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Wstep

B: Chciatabym, zeby wymienil Pan, czemu Pan teraz poswieca czas. Co Pana zajmuje?

O: Ja teraz czasu nie mam...

B: Nie ma Pan czasu... ale to znaczy, ze cos Pan robi... z tym czasem?

O: Nic nie robie! Nawet nie mam czasu gazety przeczytac.

B: Mhm.

O: No, zobacz — kupitem gazete, nawet jej nie czytatem, nie mam czasu!

B: Mhm. A no wlasnie, ale... a co Pan robi? Jak...?

O: Tak, czas ucieka...
M 56, osoba z ograniczeniem sprawnosci, przebywajaca od 40 lat w ré6znych zaktadach opieki
Zrédto: badania Ludmity Rycielskie;!

Zycie kazdego cztowieka, niezaleznie od wieku, jest zanurzone w czasie.
Wszystkie dziatania, jakie podejmujemy tu i teraz, stuza zaspokajaniu naszych
potrzeb, od najbardziej podstawowych — biologicznych, zwiazanych ze spraw-
nym funkcjonowaniem organizmu, przez emocjonalne i spoteczne do poznaw-
czych i zwiazanych z poszukiwaniem sensu zycia oraz samorealizacja. Nasza
aktualnos$¢, jak mowi E.H. Erikson (1995, 1997) zwiazana jest przede wszyst-
kim z takim modyfikowaniem najblizszego §rodowiska zycia, aby utrzymy-
wac wzgledna rownowage migdzy indywidualnymi, osobistymi potrzebami
(czego potrzebuje, czego chce) a tym, czego oczekuja, zadaja czy wymaga-
ja od nas inni ludzie i warunki zycia (co musze, co powinienem, co wypada,
co mi kazq).

Doswiadczajac jakiegos$ problemu, staramy si¢ oceni¢ przede wszystkim
to, jakie ma on dla nas znaczenie. Czy jest latwy, typowy, zwyczajny, wlasnie
codzienny czy tez trudny, nietypowy, wyjatkowy? Czy wzbudza w nas pozy-
tywne emocje 1 przyjemne doznania i nie narusza poczucia naszego bezpie-
czenstwa emocjonalnego, spotecznego badz ekonomicznego czy tez wywo-
luje silne negatywne emocje, nieprzyjemne doznania i poczucie zagrozenia?
Oceniajac wage jakiego$ zdarzenia lub problemu, przede wszystkim porow-
nujemy swoja sytuacje do sytuacji osob w naszym otoczeniu albo bedacych
w podobnym do nas wieku, stanie zdrowia badz potozeniu lub tej samej ptci
(zob. Patl, Ayis, Shah, 2007).

! Charakterystyke badan, ktorych wybrane wyniki przedstawiamy w tej ksiazce, prezentu-
jemy w aneksie. Wszystkie cytaty z wywiadow z osobami z ograniczeniami sprawnosci w tej
ksiazce pochodza z badan przeprowadzonych przez Ludmite Rycielska. Kazdorazowo podaje-
my informacj¢ o pici osoby (M/K) i jej wieku (liczba lat).



Jednak to konieczne zyciowo skupienie na terazniejszo$ci, na rozwikta-
niu pojawiajacych si¢ problemow dnia codziennego, na poszukiwaniu albo
przejmowaniu od innych ludzi z naszego otoczenia czasem jedynie doraz-
nych rozwiazan, by moc dalej funkcjonowaé sensownie i bez nadmiernego
emocjonalnego obciazenia, ma swoje dwie ,,kotwice”. Jedna z nich jest na-
sza przesztos¢, druga przysziosc. Pierwsza wiaze si¢ ze wszystkimi zgroma-
dzonymi w poprzednich okresach zycia zasobami i jako$cia naszych relacji
spotecznych w otoczeniu, druga — z przewidywaniem i budowaniem planoéw
o roznej perspektywie czasowej, ale takze z marzeniami. Jak pisza E. Diener,
R.E. Lucas i S. Oishi (2004), pozytywne do$wiadczenia z przesztosci, wbu-
dowane w wysoki poziom obecnego dobrostanu psychicznego, nadaja zyciu
wartos$¢ i pozwalaja na podejmowanie roznych form dziatania bez obaw o na-
ruszenie waznych dla siebie wartos$ci. Sa takze czynnikiem wzmagajacym dy-
namike aktywnos$ci. Drugim takim czynnikiem, zwigkszajacym réwniez jej
roznorodnosé, sa pozytywne relacje z innymi ludzmi, niekoniecznie z najbliz-
szego otoczenia spotecznego (Pietromonaco, Barrett, 2000).

Analiza wynikdéw badan (zob. np. Nosal, Bajcar, 2004; Tuchowska, 2007;
Zimbardo, Boyd, 2009) pokazuje, iz jakos¢ funkcjonowania cztowieka oraz
jego obecne samopoczucie w znacznym stopniu zaleza od tego, ktora z per-
spektyw czasowych (zwanych tez orientacjami temporalnymi) dominuje w na-
szym zyciu. Juz Kazimierz Obuchowski (1983) prawie 30 lat temu zwracat
uwagg na to, iz uporczywe rozpamigtywanie przesztosci zwiazane z uciecz-
ka od realizacji zadan terazniejszos$ci i brakiem planowania moze by¢ wskaz-
nikiem zaburzen funkcjonowania i charakteryzuje osoby z neurotycznym ry-
sem osobowosci. Jednoczesnie wskazywat on (Obuchowski, 1997) na nie do
przecenienia rolg tzw. zadan dalekich w budowaniu stabilnej struktury wias-
nego zycia.

Orientacja temporalna czlowieka wiaze si¢ nierozerwalnie z jakoscia jego
zycia i poczuciem satysfakcji. Wptywa na wybor celow i priorytetow zycio-
wych (Ryff, Singer, 2004), co zwrotnie inicjuje, ukierunkowuje i podtrzymu-
je aktywnos¢ zyciowa w roznych obszarach. Na role celoéw w swoich bada-
niach zwrécit uwage Emmons (1992). Poszukiwal zwiazku migdzy poziomem
0g6Inosci osobistych dazen a psychologicznym i fizycznym samopoczuciem.
Wykazat, ze poziom 0g6Inos¢ versus szczegdtowos¢ w formutowaniu celow
i dazen jest powiazany z odmiennymi charakterystykami w zakresie funkcjo-
nowanie psychicznego i relacjonowanych dolegliwosci somatycznych (patrz
rowniez Elliot, Sheldon, 1998). Na podstawowy cel zyciowy (okreslenie Carol
Ryff) cztowieka sktada si¢ bowiem realizacja wielu celow czastkowych o roz-
nym zasiegu. Kazda osoba w swoim codziennym funkcjonowaniu wyznacza
sobie cele do wypetnienia. Maja one zardwno posta¢ drobnych zadan, jak
1 bardziej zgeneralizowanych planow, ich realizacja moze by¢ krétko- lub dtu-
gotrwala, a moment rozpoczecia natychmiastowy lub odroczony (cele bliskie
1 dalekie).
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No wyglada to tak, ze zeby cos, zeby co$ zrobic, trzeba to z pewnym, z pewnym wyprzedze-
niem zaplanowac, przewaznie z wyprzedzeniem kilkudniowym. No niestety natomiast z po-
wodu miejsca, miejsca zamieszkania i jakby tego, ze tam, gdzie mieszkam, jestem oderwany
od swojego, ze tak powiem srodowiska, w ktérym sie obracatem przez dtuzszy czas, to jakby
czas wolny trzeba zorganizowac tak, zeby mie¢ czas na wszystko: i na dojazdy, i na jakis re-
laks, i na obowigzki, ktére wyptyng w tym czasie wolnym (M26, ON).

Umiejetnos¢ formutowania celow zaréwno bliskich, jak i dalekich, ustala-
nia ich hierarchii i wyobrazania sobie konsekwencji ich realizacji jest istot-
na w ciagu catego zycia. W przypadku osob, ktore doswiadczaja ograniczen
sprawnosci nabiera jednak szczego6lnego znaczenia. Pozwala bowiem na pod-
trzymywanie i porzadkowanie aktywnosci, ustalanie planu dnia czy tygodnia,
nadaje rytm i porzadkuje codzienne obowiazki oraz zobowiazania wobec oto-
czenia. Umiejgtno$¢ formulowania celow odpowiadajacych z jednej strony
potrzebom, a z drugiej mozliwos$ciom osoby jest podstawa jej wlasciwego ze
spotecznego punktu widzenia i satysfakcjonujacego osobiscie funkcjonowa-
nia. Brak tej umiejgtnos$ci sprawia, ze dana osoba skupia si¢ jedynie na teraz-
niejszosci, zyje chwila. Nie jest w stanie przyjac szerszej perspektywy, bier-
nie podporzadkowuje si¢ sytuacji i zaistnialym zdarzeniom.

Takze i w zyciu wypadek (...) ma wptyw na moje pewne przewartosciowania zyciowe, na pew-
ne jakie$ uszeregowania wartosci, problemoéw i ot tez jakos tak mnie nauczyto inaczej patrze¢
na zycie. Nie planowaé jako$ tak dalekosieznie. Zyé tym, co jest obecnie. Moze to nie jest
dobre, ale w tym wypadku zdaje sobie sprawe, ze trzeba tak mysle¢, by pogodzi¢ sie z tymi
wszystkimi kiopotami, ktére sg (K59, ON).

W przeciwienstwie do tego osoby, ktore potrafia wyznaczaé sobie zarowno
cele mate, bliskie, codzienne i je realizowac, jak i cele bardziej odlegte, funk-
cjonuja w sposob bardziej satysfakcjonujacy i umozliwiajacy im dalszy roz-
woj poprzez nabywanie kolejnych kompetencji. Sprzyja to zadaniowemu po-
dejsciu do rozwiazywania problemow, a w przypadku osob z ograniczeniami
sprawnosci ostabia lub nawet niweluje koncentracj¢ na deficytach, przenoszac
uwagg i zaangazowanie na zadania, ktore ma si¢ do wykonania. Ryff i Singer
(2004) podkreslaja, ze whasciwe funkcjonowanie jednostki ujawnia si¢ nie
w biernym ,,ptynigciu z pradem”, ale w efektywnym zmaganiu si¢ z trudno-
Sciami 1 przeciwno$ciami losu.

No wtasnie (...) nic nie wspomniatem o dalszych planach, no i to jest wtasnie teraz wazne, ze
jednak wypadek nie konczy tego jakos$ zycia, to jest trudny okres, ale cztowiek nie powinien
zapomina¢ wiasnie o tych dalszych perspektywach i dalszych planach na przysztosé (M23,
ON).

Badania przeprowadzone przez J. Kroger (2000) pokazaty, iz posiadanie
celu zyciowego (Obuchowski, 1983, powiedziatby o posiadaniu potrzeby sen-
su zycia) to jedna z kluczowych tresci tozsamo$ci w okresie poznej dorostosci.



Poniewaz w tym czasie zmienia si¢ wiele petnionych rol spotecznych, na przy-
ktad w zwiazku z przej$ciem na emeryturg, osoba musi na nowo odpowiedzie¢
sobie na pytanie ,.kim jestem?”. Zachodzi zatem reintegracja jej tozsamosci.
Ponownego zdefiniowania wymaga w zwiazku z tym takze cel zyciowy. Od
tego, czy w ogoble zostanie on okreslony i sformulowany w kategoriach pozy-
tywnych, zalezy jakos¢ dalszego funkcjonowania danej jednostki. Dzigki temu
moze ona ukierunkowaé swoja aktywno$¢ i w ogole ja podjaé — jej dziatanie
przestaje by¢ wtedy chaotyczne, ma bowiem dla niej okreslony sens.

Sadzimy, iz podobny mechanizm dziata w odniesieniu do 0séb, ktdre utra-
city sprawnosc¢ i albo na skutek tego wypadty z dotychczas odgrywanych rél
spotecznych, albo musiaty dodatkowo podja¢ nowe role. Brak celu zyciowe-
go 1 powiazanych z nim celow czastkowych bedzie w tej sytuacji owocowat
poczuciem zagubienia, chaotycznym podejmowaniem réznych dziatan, wy-
cofywaniem si¢ z niektorych z nich i wreszcie tzw. pomieszaniem tozsamosci
(zob. badania nad tozsamo$cia mtodych oséb z ograniczeniami sprawnosci —
Brzezinska, Piotrowski, 2009, 2010; badania Wolskiego, 2010, nad procesem
radzenia sobie z utrata sprawnosci).

Planowanie wydaje sig zatem szczegodlnie pozadana kompetencja psycholo-
giczna u 0s6b z ograniczeniem sprawnos$ci. Aby funkcjonowac skutecznie na
przyktad na otwartym rynku pracy, musza one przewidzie¢ o wiele wigcej, niz
osoby sprawne, niestandardowych wyzwan, ktore stang na ich drodze, zwia-
zanych zarowno z sama pracg, warunkami, w jakich przebiega, jak i relacjami
spotecznymi (spoteczne srodowisko pracy). Na przyktad osoby z ogranicze-
niem sprawnos$ci powinny umie¢ pogodzi¢ leczenie badz rehabilitacje z praca
w perspektywie dnia, tygodnia czy kolejnych miesigcy i czasami lat lub zapla-
nowac dojazd z domu do pracy w perspektywie por roku i warunkow atmosfe-
rycznych odpowiednio przystosowanym srodkiem lokomoc;ji.

Ponadto, by moc skutecznie funkcjonowaé na rynku pracy i w szerszym niz
najblizsze srodowisku spolecznym, potrzebne jest stworzenie projektu swo-
jej sciezki zyciowej i na tym tle wyobrazenia dotyczacego wtlasnej kariery
w tym zakresie. Projekt $ciezki zawodowej, czyli zaplanowanie swej aktyw-
nosci w tym zakresie w kolejnych, coraz dtuzszych odcinkach czasu, oprocz
kompetencji zawodowych, tj. odpowiednich umiejetnosci 1 wiedzy, wyma-
ga rowniez pewnych kompetencji osobistych, takich jak m.in. zdolnosci do
orientowania si¢ na przysztos¢, czyli wyznaczania celéw i dobierania ade-
kwatnych do przyjetej perspektywy czasowej (krotko-, Srednio- i dtugotermi-
nowej) srodkow ich realizacji.

W analizie wybranych przez nas wynikoéw badan, ktore prezentujemy w tej
ksiazce, przyjeliSmy zatozenie, iz gotowos$¢ czlowieka do zmiany swej sy-
tuacji zwiazanej z doswiadczaniem réznych ograniczen sprawnosci w istot-
nym stopniu zalezy od jego orientacji temporalnej. Za sprzyjajaca tej zmianie
uznajemy taka orientacje, ktéra integruje wszystkie trzy perspektywy czaso-
we. Sktadaja si¢ na nia:
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e orientacja na przyszto$¢, widoczna w umiejgtnosci przewidywania, plano-
wania i wyznaczania sobie celow;

e orientacja na przeszto$¢, widoczna w umiejgtnosci wykorzystywania wias-
nego doswiadczenia zyciowego w procesie planowania;

e orientacja na terazniejszo$¢, widoczna w umiejgtnosci korzystania z do-
$wiadczen innych ludzi.

Czy Pani robi plany?

Teraz juz nie. [ptacz] To ja sie moze wyptacze.

Jeszcze popytam troszenke o te plany, bo Pani powiedziata, ze nie planuje, teraz juz nie, ale
sg tez takie krociutkie plany, ze sie wiasnie robi plan na wieczér. Czy takie plany Pani robi, ze
cos$ tam bedzie dzi$, cos$ tam bedzie jutro?

To znaczy ja bym zaplanowata, ale po prostu nie wiem, czy mi telewizor dadzg dzisiaj z dotu
(K37, ON).

Anna Brzezinska, Ludmita Rycielska i Radostaw Kaczan

Warszawa—Poznan, marzec 2010 roku



Rozdziat 1

Czas jako wymiar funkcjonowania cztowieka

1.1. Wprowadzenie

Zachowanie czlowieka uwarunkowane jest wieloma czynnikami. Z jed-
nej strony sa to bodzce stale doptywajace do mézgu z wlasnego organizmu
i z otoczenia zewngtrznego, czyli cala nasza biezaca rzeczywistosc¢, jak mowi
Erikson (1997) — aktualno$¢, a z drugiej — zachowane w pamigci zdarzenia
z przesztosci, uporzadkowane w postaci swoistych map — obrazu samego sie-
bie i obrazu otoczenia zarowno fizycznego, jak i spolecznego. Zachowanie jest
wigc pewnego rodzaju wypadkowa: a) tego, co cztowiek aktualnie widzi, sty-
szy, co odbiera i odczuwa jego cialo, czyli tego, co oddziatuje na jego zmysty;
b) tego wszystkiego, co wie, czego si¢ nauczyl, co zapamigtat i co — zwykle
poza jego swiadomos$cia — wplywa na to, jak spostrzega, interpretuje i ocenia
to, co obecnie si¢ dzieje; ¢) tego, co zamierza, do czego dazy. Kazde zachowa-
nie nastawione jest na jakis cel 1 juz sam ten fakt powoduje, ze nasze zmysty
1 pamig¢ sa wybiodrcze i w sposob szczegolny nastawione na wychwytywanie
1 dostarczanie takich informacji, ktore zwigksza szanse¢ jego osiagnigcia.

Ludzie r6znia si¢ tym, na czym koncentruja swoja aktywno$¢ i co wywie-
ra na nich najwigkszy wptyw, ale takze tym, co organizuje te aktywnos¢. Dla
jednych najwazniejsze jest to, co si¢ dzieje tu i teraz, dla drugich wspomnienia
i poré6wnania oraz odniesienia do tego, co byto, dla jeszcze innych najwazniej-
sze sa plany na przysztos¢. Czas jest wigc waznym wyznacznikiem naszego
zachowania, w czasie historycznym zanurzony jest caly proces naszego roz-
woju, w kategoriach czasu spostrzegamy rozne wydarzenia, nadajac im okres-
lone znaczenia przez poréwnywanie ich do tego, co byto kiedys, lub do tego,
co chcieliby$my, by bylto, o czym marzymy lub co planujemy krok po kroku
i potem realizujemy.

Kategoria czasu nabiera szczegdlnego znaczenia wtedy, gdy czlowiek do-
swiadcza negatywnych wydarzen zyciowych, czgsto o charakterze trauma-
tycznym, gdy na przyktad nagle co$ bezpowrotnie traci. Moze to by¢ stra-
ta bliskiej osoby, majatku, pracy, pozycji, prestizu i dobrego imienia, zdrowia
czy sprawnosci. Naturalne jest wtedy porownywanie swojej obecnej sytuacji
nie tylko do sytuacji innych ludzi, lecz takze, a czasem przede wszystkim do
tego, co dzialo si¢ ,,przed strata”. Problem zaczyna si¢ wtedy — i takie zacho-
wania nazwiemy nieadaptacyjnymi — gdy owa przesztos¢ nabiera tak duze-
g0 znaczenia, ze na niej koncentruje si¢ wszystko, ze staje si¢ ona glownym
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uktadem odniesienia do poréwnan z tym, co dzieje si¢ aktualnie i co si¢ pla-
nuje na przysztosc.

Zeby wylezé z wody, rozbi¢ namiot, usmazyé kietbaske, sam sobie usmaze, wsadzié mnie
poméc do kajaku, zresztg to tez bym sam zrobit, (...) na co$ takiego sie pisze i ptyne (...). Dla
ciebie to jest, tak jak na wczasy ptyniesz, nastepna przygoda w zyciu, ale tak jak dla mnie,
przykutego do wozka, to nie jest juz: nastepne wczasy. Bo co rok jezdzisz, na Krecie bytas, na
Ibizie bytas, wiec to jest nastepny wyjazd, pakujesz sobie kostium kgpielowy, recznik, kosme-
tyki i jedziesz, a dla mnie zrealizowanie takiego planu... No dla ciebie to bytby i jeden telefon:
podptyncie tu i tu, albo bierzesz samochdd, podjedziesz tam do tej wypozyczalni, biore kajak,
prosze odebra¢ mnie dnia tego i tego o godzinie dwunastej, wsiadasz sobie i jedziesz, i jeste$
wolna. A dla mnie ta wolnos$¢ jest ograniczona zasiegiem mojego wézka, no i tyle mam wolno-
Sci, bo tutaj to jest zadna wolnosé, to jest umieralnia (...) (M46, ON).

Sytuacja nadmiernej koncentracji na przesztosci moze wystgpowaé czgsciej
u 0sob, ktore doswiadczyly znacznej utraty sprawnosci, szczegdlnie wtedy,
gdy wsparcie otoczenia okazato si¢ niewystarczajace. Powracanie do tego, co
byto ,,przedtem”, i czg¢ste idealizowanie przeszto$ci moze odgrywacé rolg swo-
istego mechanizmu obronnego: uwalnia¢ od obecnych zobowiazan, usprawie-
dliwia¢ bierno$¢ czy niepowodzenia w spetnianiu réznych oczekiwan, wresz-
cie dawac poczucie kontroli nad soba i swoim zyciem (np. nie moge tego teraz
robic, kiedys — to co innego).

Na moje zycie nie patrze, jako$ tak przez caty pryzmat tych 23 lat, ktére przezytem, tylko
raczej moje zycie skupia sie wtasnie na ostatnich wydarzeniach, bytem osobg aktywng zawo-
dowo, bytem osobg akceptowang towarzysko, no i przez wypadek mi sie to wszystko zmienito
(M23, ON).

1.2. Perspektywa czasowa a funkcjonowanie cztowieka

Zycie czlowieka w kazdym okresie jego Zycia zanurzone jest jednoczesnie
W przestrzeni spotecznej i w czasie — obiektywnym i subiektywnie spostrzega-
nym oraz obdarzanym okre$lonym znaczeniem, przez kazdego z nas nieco ina-
czej. Mozna te dwa, tak rozne, konteksty — spoteczno-kulturowy i czasu (tem-
poralny), w jakich cztowiek zyje, umiesci¢ na dwoch wymiarach. Po pierwsze,
na wymiarze wertykalnym i wtedy mozna mowi¢ o zanurzeniu funkcjonowa-
nia cztowieka w tym samym czasie jednoczesnie w kilku srodowiskach spo-
tecznych o roznym stopniu ztozonosci, a po drugie, na wymiarze horyzontal-
nym, czyli na podwojnej osi czasu:

(1) przesztosci — terazniejszosci — przysztosci jednostki oraz

(2) przesztosci — terazniejszosci — przysztosci otoczenia spolecznego,
w ktorym osoba kiedy$ zyla, Zyje teraz i bedzie zyta (ryc. 1).
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SPOLECZNOSC LOKALNA

SPOLECZNOSC SASIEDZKA

CZAS WOLNY
znajomi i przyjaciele:

RODZINA:
krewni
i powinowaci

Czas spoteczny/historyczny

v

przesztosé —> terazniejszo$§¢é —> przysztosé

Rycina 1. Srodowisko spoteczne i perspektywa czasu jako wyznaczniki zycia
czlowieka

Zrédto: opracowanie Anna |. Brzezifiska.

Kazda osoba ma swoja historig, tak jak ma swoja histori¢ kazda rodzina,
grupa zawodowa, spotecznos¢ sasiadow lub spoteczno$¢ lokalna zajmujaca ja-
kie$ terytorium — dzielnicy, miasteczka lub wsi, wreszcie regionu.

Reinhart Koselleck wprowadzit dwie kategorie dotyczace czasu historycz-
nego, ktore mozna zastosowac¢ do opisu czasu jednostki (za: Ricoeur, 2008).
Chodzi o przestrzen doswiadczenia i horyzont oczekiwania. Pojecie ,,prze-
strzen do$§wiadczenia” odnosi si¢ do przesztosci, ktéra moze by¢ zapamig-
tywana i1 gromadzona w rdznoraki sposob. Zaréwno jednostki posiadajace
doswiadczenia osobiste, jak i spoteczenstwa majace doswiadczenia poko-
leh moga w roéznoraki sposob i roznymi drogami poruszaé si¢ po przestrzeni
do$wiadczenia. Przeszto$¢ przeobrazona w doswiadczenie jest subiektywna,
»wymyka si¢ zwyktej chronologii” (ibidem, s. 301). Horyzont oczekiwan od-
nosi si¢ natomiast do przysztosci, dotyczy nadziei i obaw, zyczen i zmartwien,
racjonalnej kalkulacji i ciekawosci itd. W tym przypadku mowa jest o hory-
zoncie, by podkresli¢ ,,zdolno$¢ zarowno do rozwijania sig, jak i do przekra-
czania, ktora wiaze si¢ z oczekiwaniem” (ibidem). Przesztos¢ w przypadku
jednostki ma zatem zwiazek ze wszystkimi zgromadzonymi w poprzednich
okresach zyciowych zasobami i jakoscia naszych relacji spotecznych w oto-
czeniu, a przysztos¢ — z przewidywaniem i budowaniem planéw o roznej dtu-
gosci perspektywach czasowych, ale takze z marzeniami.

To, jak postrzegamy swoje zycie, ma istotny wptyw na nasze funkcjonowa-
nie. Postrzeganie swojego zycia w perspektywie temporalnej (czasu) oznacza
podejmowanie jednoczesnie trzech kwestii zwiazanych z r6znymi pytaniami:
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e jakie znaczenie nadajemy przeszlosci: na ile wspomnienia tego, co si¢ przy-
darzyto kiedy$ nam, naszym bliskim, przyjaciotom czy znajomym, maja
wedlug nas wpltyw na to, si¢ dzieje z nami i z nimi teraz?

e jakie znaczenie ma dla nas terazniejszo$¢: czy postrzegamy ja bardziej
w kategoriach szans, nowych obszaroOw zaangazowania i wyzwan czy tez
raczej ujmujemy to, co si¢ dzieje wokotl, w kategoriach czynnikow zakto-
cajacych, utrudniajacych realizacj¢ waznych dla nas celow w sposéb, do ja-
kiego si¢ przyzwyczailiSmy i ktory uwazamy za skuteczny?

e jakie znaczenie przypisujemy przysztosci: obawiamy si¢ jej czy moze ocze-
kujemy na pozytywne dla siebie zmiany, wigcej w nas obaw czy nadziei?
Wedtug Kurta Lewina (1943) czas to sktadnik przestrzeni psychologicz-

nej, a perspektywa czasowa to calos¢ przekonan jednostki na temat jej psy-

chologicznej przysztosci i przesztosci istniejacych w danym momencie czasu.

Dobrze zrownowazona perspektywa czasowa pozwala na elastyczne i swo-

bodne przenikanie, przechodzenie z jednej do innych orientacji temporalnych,

co jest najbardziej pozadanym stanem. Niemniej jednak czesto niektdre orien-
tacje czasowe sa nadreprezentowane, czyli dominuja, a inne sa niedorepre-
zentowane, co powoduje, ze ludzie nastawieni wyraznie tylko na jedna z nich

w ,,skrzywiony” sposob postrzegaja to, co si¢ obecnie z nimi dzieje.

Kurt Lewin (ibidem), opisujac swoja teori¢ pola, podkreslat fakt, ze pole
psychologiczne istniejace w danym momencie czasu zawiera rowniez poglady
jednostki na temat jej przysztosci i przesztosci. Oprocz spostrzezen dotycza-
cych swojej biezacej sytuacji jednostka ma zawsze pewne oczekiwania, zycze-
nia, Igki i marzenia zwiazane z przyszioscia. A jej poglady na temat przeszio-
$ci wlasnej oraz otaczajacego ja $wiata fizycznego i spotecznego zwykle sa
nieprawdziwe, cho¢ z jej perspektywy tworza jak najbardziej namacalny 1 ,,re-
alny $wiat” przesztosci. Takie myslenie Zyczeniowe w odniesieniu do prze-
szto$ci jest czgsto obserwowanym zjawiskiem i towarzyszy poczuciu winy.

Odnoszac si¢ do prac L.K. Franka, K. Lewin pisal o ,,perspektywie czaso-
wej”, ktora zawiera psychologiczna przesztos¢ i psychologiczna przysztosc
na poziomie rzeczywistym oraz na roéznych poziomach nierzeczywistych.
Dominujaca w danym momencie u osoby perspektywa czasowa wywiera istot-
ny wplyw na poziom aspiracji, nastroj, konstruktywne lub destruktywne po-
dejscie do rzeczywistosci i poziom inicjatywy jednostki. Na przyktad Farber
(za: Lewin, 1943) wykazal, ze poziom cierpienia wigznia zalezy w wigkszej
mierze od oczekiwan dotyczacych jego zwolnienia, ktore moze nastapic¢ na-
wet za pigc lat, niz od przyjemnosci czy nieprzyjemnosci zwiazanych z obec-
na sytuacja.

To bardzo wazne, by pamigtaé, ze psychologiczna przesztosc i przysztosé sa
jednoczesnie czescia pola psychologicznego istniejacego w danym momencie
1 ze perspektywa czasowa ciagle ulega zmianie, jest niezwykle dynamiczna.

Przejawy dominacji jednej perspektywy czasowej sa nastgpujace (Keough,
Zimbardo, Boyd, 1999):
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e skupienie na terazniejszoS$ci: osoby, ktorych to dotyczy, sa najbardziej
ukierunkowane na doswiadczanie biezacej chwili, nie ulegaja wptywom
przesztych zmartwien lub przysztych lgkow, ale zwykle nie sa tez w stanie
odroczy¢ gratyfikacji i wytworzy¢ planu osiagnigcia realistycznych celow,
adekwatnych do swoich potrzeb i zamierzen; moga tez nie dawac si¢ prze-
kona¢, ze ich obecne zachowanie moze prowadzi¢ do negatywnych skut-
kow w przysztosci (np. ryzykowne zachowania seksualne lub stosowanie
niezdrowej diety moga prowadzi¢ do choroby);

e skupienie na przyszlosci: osoby, ktorych to dotyczy, sa bardzo sprawne
W wyznaczaniu i osiaganiu celow oraz planowaniu dtugofalowych strate-
gii dziatania; sa w stanie powstrzymywac si¢ od ryzykownych zachowan,
poniewaz maja umiejetnosc i fatwos¢ wygenerowania potencjalnych nega-
tywnych konsekwencji wlasnych dziatan; zarazem jednak osoby o wysokim
natgzeniu perspektywy przysztosciowej zwykle zaniedbuja swoje obecne
osobiste 1 spoteczne relacje — jest to cena, jaka ptaca za osiaganie ambit-
nych osobistych celéw i skupienie na ich realizacji;

e skupienie na przeszlosci: osoby, ktorych to dotyczy, cenia tradycje i jej
przestrzegaja oraz przywiazuja duza wage do przesztych zobowiazan, cze-
sto tez w emocjonalny sposob wspominaja przesziosé, to, co wptywalo na
ich biezace decyzje; jednoczesnie jednak moga by¢ sztywne i konserwa-
tywne w swych pogladach i postawach, ceniace status quo, opierajace sig
nowym doswiadczeniom i zmianom, niepodejmujace wyzwan.

Wydaje sig, ze istotna jest poznawcza ocena i integracja tych trzech per-
spektyw: wilasnej przesztosci (redefiniowanie przesztych zdarzen, bilansowa-
nie swego zycia), terazniejszosci (dystansowanie si¢, podejmowanie decyzji,
nabywanie madrosci, doradzanie) i przyszlosci (planowanie); moga temu stu-
zy¢ wewngtrzne dialogi temporalne z Ja opisywane przez Sobol-Kwapinska
i Olesia (2010).

Co wynika z badan?

Wyzszy poziom orientacji perspektywicznej, tj. na przysztosc, niz orientacji
na terazniejszo$¢ 1 przesztos¢ jest powiazany dodatnio m.in. z osiagnigciami
akademickimi (Jones i in., 2007) i zachowaniami prozdrowotnymi (Keough,
Zimbardo, Boyd, 1999). Moze to oznaczaé, ze osoby o takim wzorcu zalez-
nos$ci charakteryzuja sig lepszym planowaniem i przewidywaniem ewentual-
nych pozytywnych i negatywnych konsekwencji swoich dziatan (Strathman
iin., 1994).

Analiza funkcjonowania cztowieka tylko w wymiarze wertykalnym, czyli
w kontekscie spoteczno-kulturowym, a wigc w calej jego spotecznej ztozono-
sci (social complexity — zob. Hinde, Stevenson-Hinde, 1994, s. 45), oznacza, iz
interesuje nas jedynie jego spoleczne terazniejsze ,,tu i teraz”. Zaleznie od wie-
ku, ptci, pozycji zajmowanej w rodzinie i innych grupach, strukturach formal-
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nych i nieformalnych oddziatuja na nas r6zne oczekiwania, wymagania i zada-
nia, okres$lajace sposob naszego zachowania si¢ w rozmaitych sytuacjach.

Zajmujac odmienne pozycje w poszczegolnych strukturach spotecznych
podlegamy w tym samym czasie roznym oczekiwaniom, czasami sprzecz-
nym, czasami zgodnym ze soba. To wyznacza kierunek naszych dziatan oraz
okresla $rodki stuzace realizacji waznych dla nas w danym momencie zycia
celow, zardwno osobistych, jak i spotecznych. Ubogie srodowisko spotecz-
ne to z pewnos$cia mniej sprzecznosci i mniej konfliktow, mniej oczekiwan,
mniej silnych negatywnych emocji, zwigzanych z przezywanym dysonansem,
ale jednocze$nie znacznie mniej okazji do podejmowania decyzji, dokonywa-
nia wybordow, dziatania, mniej mozliwosci wykorzystywania posiadanych za-
sobow 1 istotnie mniej okazji do ich poszerzania i modyfikowania.

Z kolei analiza funkcjonowania cztowieka w wymiarze horyzontalnym
oznacza rozpatrywanie jego zachowania w kontek$cie zmian zwigzanych
z uptywajacym czasem. Chodzi tu wigc o poszukiwanie odpowiedzi na py-
tanie o to, jak moga si¢ splata¢ do§wiadczenia z przesztosci oraz obecnie po-
strzeganej 1 przezywanej terazniejszosci z wyobrazeniami dotyczacymi przy-
sztosci. Wyobrazenia te moga przybiera¢ postac bardziej okreslona i wyrazista
jako dlugofalowy program dziatania czy projekt zycia badz posta¢ mniej wy-
razista — jako dorazny plan dziatania, czy mniej u§wiadamiana i stabo okres-
lona — jako marzenie.

Dotrwaé do emerytury w zdrowiu. To plany, czy ja wiem, to plany? To marzenie. Moze by¢
marzenie? (K59, ON).

1.3. Percepcja swojego zycia w perspektywie czasu

Rézne wydarzenia zyciowe pozostawiaja w nas inne $lady w zaleznoS$ci
od tego, w jakim momencie zycia si¢ pojawity (Bee, 2004). To, co znaczace
dla matego dziecka, nie musi by¢ znaczace w ogoéle albo znaczace tak samo
dla cztowieka dorastajacego czy dorostego w okresie na przyktad srodkowe;j
fazy dorostosci. Wydarzenia z bardzo wczesnego okresu dziecinstwa objg-
te sa amnezja, ale nawet to, co zdarzylo si¢ potem, czgsto pamigtane jest ra-
czej jako element opowiesci innych ludzi, rodzicow czy rodzenstwa, niz zywe
jako nasz wilasny $lad pamigciowy. Niektorzy bardziej pamigtaja wydarzenia
zwiazane z emocjami pozytywnymi, z radosnym przezyciem, inni — z emo-
cjami negatywnymi, doznanym boélem, cierpieniem lub krzywda i poczuciem
niesprawiedliwosci.

1.3.1. Stosunek do czasu — typy idealne

Patrzac wstecz na swoje zycie z perspektywy pdzniejszych doswiadczen
i przezy¢, czgsto zmieniamy stosunek do tego, co juz si¢ wydarzyto. To, co
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jako dziecko odbieralismy jako nieprzyjemne (np. zakaz rodzicow i surowa
kara za jego ztamanie), po latach widzimy inaczej — na przyktad jako ich wiel-
ka troske o nas. Ale jest i tak, ze przyczyn aktualnych niepowodzen sami czg-
sto szukamy w tym, co zdarzylo sig kiedys, i obwiniamy inne osoby badz sie-
bie za to, co przytrafia si¢ nam dzisia;.

Ona mi to do konca zycia mi to okazywata, ze ja nie spetnitam jej oczekiwan i ze wtasciwie
jestem jej cos winna i jestem jakas taka zobowigzana i ona mnie odrzucita, ja tak to widze, ale
tak bardzo doktadnie to ja to zobaczytam dopiero po jej Smierci (...) (K59, ON).

Gdy chcemy analizowa¢ wptyw tego, jak cztowiek spostrzega swoje zycie
i jak to oddziatuje na jego biezace funkcjonowanie, warto przyjac jako punkt
wyjscia pewne ,,typy idealne”, mimo ze nikt z nas nie jest zanurzony tylko
w przeszlosci ani nie zyje wylacznie terazniejszo$cia badz jedynie planami
na przysztosc.

Kazimierz Obuchowski (1985), biorac pod uwagg przede wszystkim sto-
sunek do czasu i rodzaj zakotwiczenia w nim, dokonat bardzo interesujacej
analizy zmian, jakim podlegaja ludzie w trakcie swego zycia. Wyr6znit cztery
typy ludzi, ktére mozemy nazwacé idealnymi (ryc. 2), a mianowicie:

e ludzi zakotwiczonych w przeszlosci;
e ludzi nastawionych na realizacj¢ zasady carpe diem (korzystaj z dnia), czy-

li o orientacji na ,,tu i teraz”;

e ludzi skoncentrowanych na budowaniu i realizowaniu planow przysztego
funkcjonowania;

e ludzi, ktérzy potrafia dobrze zintegrowaé wszystkie trzy perspektywy cza-
sowe, t]j. przeszto$¢ z terazniejszoscia i swoim wyobrazeniem przysziosci.

_________________________________________ )
Historia otoczenia spofecznego Terazniejszo$¢ otoczenia spotecznego Przyszto$¢ otoczenia spotecznegc
SPOLECZNE SRODOWISKO ROZWOJU
e P R S .
historia indywidualna tw i teraz ..': i indywidualna przysztos¢
_________________________________________ )
Dominuje nastawienie Dominuje nastawienie Dominuje nastawienie
na przesztos¢ na terazniejszo$¢ na przysztos¢
zmiany zmiany zmiany
neurotyczne naturalne programowe

Zintegrowana perspektywa czasowa —» zmiany prorozwojowe

Rycina 2. Koncentracja na przesztosci, terazniejszosci badz przyszitosci
a rodzaj zmian rozwojowych

Zrédio: opracowanie A.l. Brzezifiska na podstawie: Obuchowski 1985.
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1.3.2. Zakotwiczenie w przesztosci i zmiany neurotyczne

Nadmierna koncentracja na przesziosci, a w szczego6lnosci na trudnych sy-
tuacjach, negatywnych przezyciach, nierozwiktanych w ogoéle badz Zle roz-
wigzanych problemach jest zrodtem silnego, negatywnego napigcia. Z tego
powodu trudno jest si¢ w pelni skoncentrowaé na tym, co dzieje si¢ obecnie,
nie tylko na realizacji swoich wtasnych planéw, lecz takze na spetianiu ocze-
kiwan czy wymagan otoczenia. Osoba, ktdra ,,zyje przesztoscia”, rozpamigtu-
jejaitraktuje jako podstawowy uktad odniesienia do oceny tego, co dzieje si¢
aktualnie — uruchamia mechanizm bl¢dnego kota.

Moge powiedziec¢ tak, ze ogdlne wrazenie co do mojego zycia jest takie, ze nie jest ono tat-
we. Jeden moze powie, ze jest to jakies uzalanie sie nad soba, ze ludzie majg gorzej, ale to
moja rzeczywistos¢, ale dla mnie moje dziecinstwo i zycie nie byto proste. (...) No i ze mam
nadzieje, chciatbym, zeby moje zycie byto bardziej spokojne, stabilne. Ja mam wrazenie takiej
niestabilnosci (M23, ON).

Jego efektem jest coraz wigksza bierno$¢ na skutek wycofywania sig lub
niepodejmowania réznych dziatah w obawie przed niepowodzeniem. Innym
motywem wycofywania si¢ z aktywnosci jest uczucie zmeczenia jako nastgp-
stwa chronicznego przezywania wielu r6znych napigc.

Jednostka prébuje to napigcie obnizy¢, bo zauwaza, ze przeszkadza jej ono
w realizowaniu codziennych zadan zyciowych. Podejmuje wigc rozne dziata-
nia w tym celu, ale nie sa one skuteczne, bo nie moga takie by¢ — zrodta aktu-
alnego napigcia tkwia bowiem w przesztosci. Chociaz jednostka nie akceptuje
wigkszo$ci swoich zachowan tego typu (jak np. unikanie kontaktow z pew-
nymi ludzmi, odmawianie podjgcia okreslonych zadan, trudno$¢ z zachowa-
niem dystansu wobec niektorych osob i zbyt silne dazenie do bliskosci z nimi,
zachowania agresywne, reagowanie ptaczem na krytyke danego zachowania)
i odczuwa je jako przymusowe, to jednak nie potrafi ich zaprzesta¢. Radzi
wigc sobie z napigciem w ten sposob, iz unika kolejnych sytuacji, wycofuje
si¢ z aktywnosci, podejmuje nowe dziatania o charakterze zapobiegawczym,
wykonuje czgsto czynno$ci catkowicie — z punktu widzenia zewngtrznego ob-
serwatora — w danej sytuacji bezsensowne. Jej zachowanie zmienia si¢ na co-
raz bardziej nieadaptacyjne. Ten typ zmian, do jakich prowadzi mechanizm
btednego kota zwiazany z koncentracja na przesztosci, K. Obuchowski nazy-
wa neurotycznym.

1.3.3. Zakotwiczenie w terazniejszosci i zmiany naturalne

Ze zmianami naturalnymi mamy do czynienia wtedy, gdy ,,cztowiek re-
alizuje wytacznie adresowane do niego bezposrednio wymagania otoczenia”
(Obuchowski, 1985, s. 212), a wigc gdy przewaza u niego orientacja na te-
razniejszo$¢. W sytuacji dlugotrwatego wypetniania gtéwnie wymagan ze-

19



wngtrznych i dazenia do podporzadkowania si¢ oczekiwaniom innych ludzi

i poprawnego wywiazywania si¢ ze swoich obowiazkow moze dojs¢, jak to

okresla K. Obuchowski, do zubozenia osobowosci. Przejawy takich wyraznie

nierozwojowych zmian to:

e zawegzanie si¢ zakresu zainteresowan: osoba przestaje chodzi¢ do kina,
czytac ksiazki, rezygnuje z kupowania i czytania gazet, unika zapraszania
znajomych do domu, ogranicza swoje wizyty w ich domach, przestaje re-
alizowac¢ swoje hobby czy pasje, korzystajac z komputera lub Internetu, za-
przestaje poszukiwan, ogranicza si¢ do pewnych tylko form (np. stawianie
pasjansa, stale te same gry);

e zanik zainteresowan czymkolwiek, co nie wiaze si¢ z bezposrednim za-
spokajaniem podstawowych potrzeb: osoba ma poczucie, ze codzienne
czynnosci domowe i wokot siebie (mycie, czesanie, ubieranie, szykowa-
nie jedzenia, zakupy, drobne porzadki) zajmuja jej bardzo duzo czasu, czu-
je sig¢ zmgczona tymi obowiazkami, kolejne dni biegna wedtug podobnego
planu;

Przedtem bytam sprawng osoba. Zycie inaczej ptyneto, szybciej, a obecnie, teraz choroba —
ptynie wolniej. Teraz obecnie, teraz jak przebywam na rencie, to, to rzeczy osobiste sprawiajg
mi kfopot. Toaleta na przyktad. Pdzniej no umycie. Tez z myciem sie mam problem, no z reka.
Ubranie sie. Ubra¢ sie tez potrzeba. Po ubraniu, tabletki biore wskazane przez neurologa
po tym wypadku. (...) Pézniej $niadanie. Sniadanie sobie sama przyszykuje. Przyszykowuje
sobie sama. Tez troche porozlewam (K49, ON).

e zmniejszanie sig liczby stawianych samemu sobie zadan i zawgzanie pol ak-
tywnosci, odmawianie udziatu w zadaniach proponowanych przez czton-
kéw rodziny lub znajomych;

e coraz prostszy, ale — paradoksalnie — jednocze$nie wymagajacy coraz wigk-
szego inwestowania energii sposob realizacji stawianych przez otoczenie
wymagan.

W ogolnopolskich badaniach, przeprowadzonych w roku 2007 przez ze-
spot pod kierunkiem Anny 1. Brzezinskiej w ramach projektu nr WUE/0041/
IV/05 pt. Psychospoteczne uwarunkowania aktywnosci zawodowej 0sob nie-
petnosprawnych, pytano osoby z ograniczeniem sprawnosci m.in. o to, ile cza-
su po$wigcaja na poszczegolne czynnosci w ciagu dnia. Opisany rozktad cza-
su przedstawia rycina 3.

Wyniki pokazuja, iz w rozkladzie dnia wyraznie dominuja czynnos$ci ruty-
nowe, stuzace zaspokojeniu podstawowych potrzeb, takie jak zajmowanie si¢
domem czy higiena. Wypelniaja one przecigtnie od ponad 4 do ponad 6 godzin
dziennie. Znacznie mniej czasu pochtaniaja natomiast czynnosci, ktéore moze-
my okresli¢ jako prorozwojowe, zwigzane z inwestowaniem w siebie, a wigc
wymagajace perspektywy w mysleniu nastawionej na przysztos¢ (tj. nauka
czy poszukiwanie pracy), ale takze opuszczenia siedliska dobrze znanego, ja-
kim jest rodzina i wlasne gospodarstwo domowe. Wyniki te mozna potrakto-
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wac jako ilustracje, by¢ moze wymuszonego stanem sprawnosci, nastawienia
terazniejszosciowego 1 zwiazanych z nim zmian naturalnych. Niezaleznie jed-
nak od przyczyn muszg one zastanawiac — skoro tak duzo czasu zajmuja czyn-
nosci codzienne, rutynowe, to osoby z ograniczeniami sprawnosci albo maja
duze trudnosci w ich wykonywaniu i wtedy wymagaja wigkszego niz dotad
wsparcia, albo tez nie maja uksztaltowanych potrzeb, pobudzajacych do in-
nych rodzajow aktywno$ci zwiazanych z wychodzeniem poza to, co dobrze
znane i rutynowo opanowane. W tej drugiej sytuacji poswigcanie wigcej cza-
su na wykonywanie codziennych, ale powtarzajacych si¢ i koniecznych czyn-
nosci, by¢ moze petni funkcje obronna, wypehiajac pustke dnia.

Czas poswigcany na rézne czynno$ci w ciagu dnia (w minutach)

0 50 100 150 200 250 300 350 400

dom
towarzyskie
higiena
porzadki
dzieci
rehabilitacja

nauka

Rycina 3. Rozklad czasu poswiecanego na rézne czynnosci w ciggu dnia
przez osoby z ograniczeniem sprawnosci

Zrédto: badanie sondazowe przeprowadzone w ramach projektu finansowanego przez EFS i SWPS
w Warszawie nr WUE/0041/IV/05 pt. Psychospoteczne uwarunkowania aktywnosci zawodowej oséb
niepetnosprawnych; opracowanie wiasne.

Podobne wyniki przynosza europejskie badania sondazowe (European
Social Survey — zob. Jowell, 2007) z udzialem oséb z ograniczeniem spraw-
nos$ci. Pokazuja one, ze te jednostki, ktore czuja si¢ znacznie ograniczone z po-
wodu choroby badz niepelnosprawnosci, srednio czgsciej zyja glownie tym,
co im dzien przynosi, w przeciwienstwie do osob, ktore nie maja takiego od-
czucia i mimo wszelkich ograniczen staraja si¢ planowac swoja przysztos¢ na
tyle, na ile to mozliwe (ryc. 4). Nadal jednak nie ma wyjasnienia genezy ta-
kiego nastawienia:

e czy jest to efekt bezradnosci wobec problemow, zwiazanych z do§wiadcza-
nym ograniczeniem sprawnos$ci oraz konieczno$ci samodzielnego zmaga-
nia si¢ z nimi, ktore pochlania czas i znacznie zawgza nastawienie na pla-
nowanie i przyszto$¢?
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e czy tez jest to rezultat braku innych potrzeb lub odpowiednich ofert i wy-
petiania dnia przedtuzajacym si¢ zajmowaniem sprawami koniecznymi
dla codziennej egzystenciji.

5,50
5,00
4,50
4,00
3,50
3,00
duze ograniczenie przecietne ograniczenie brak ograniczenia
sprawnosci sprawnosci sprawnosci
planowanie przysztosci

Rycina 4. Planowanie przyszitosci przez osoby o réznym stopniu ograniczenia
sprawnosci

Uwaga: Im nizszy wynik, tym osoby przecietnie rzadziej planujg swojg przyszios¢, a im wyzszy — tym
czesciej starajg sie planowac.

Zrédto: Europejski Sondaz Spoteczny — Jowell, 2007; opracowanie wiasne.

1.3.4. Zakotwiczenie w przysztosci i zmiany programowe

Trzecia grupa zmian osobowos$ci wiaze si¢ ze §wiadomym oddzialywa-
niem na jednostke w celu wywotania w niej zmiany w okreslonym obsza-
rze jej funkcjonowania. Zmiany te Obuchowski (1985) okresla jako progra-
mowe. Moze to by¢ zard6wno program wewngtrzny samej jednostki, kiedy to
ona sama chce zmodyfikowac¢ jakas swoja wlasciwos$¢ (przez samodyscypling
i samowychowanie), jak i program zewngtrzny, czyli na przyktad program wy-
chowawczy rodzicow badz nauczycieli wzglgdem dziecka czy program reha-
bilitacji. K. Obuchowski (ibidem) analizuje kilka argumentow na rzecz tezy, iz
zmiany wywotywane w efekcie realizacji programu samodyscypliny badz sys-
temu zewngtrznych oddziatywan nie sprzyjaja rozwojowi cztowieka.

Po pierwsze, jezeli przyjmiemy, iz osobowos¢ cztowieka jest systemem,
ztozona organizacja, to nie da si¢ trwale zmodyfikowa¢ zadnego z jej sktadni-
kéw oddzielnie, w sposob izolowany. Kazda pojedyncza zmiana bedzie zakto-
cata funkcjonowanie catosci i system jako cato$¢ bedzie si¢ przed taka zmia-
na bronil, dazac do jej wyeliminowania albo odizolowania od pozostalych
elementow. Oznacza to na przyktad, ze wielki wysilek wlozony przez oso-
be do$wiadczajaca ograniczenia sprawnosci w jakim$ obszarze w opanowa-
nie konkretnej umiejetnosci moze w rezultacie przynies¢ skutki odwrotne do
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zamierzonych. Dzieje si¢ tak, gdy osoba taka uczestniczy w okreslonym kur-
sie dajacym jej kompetencje czy nawet uprawnienia do jakiego$ zawodu, ale
ani ona sama, ani jej bliscy, ani ludzie za ten kurs odpowiedzialni nie zwraca-
ja uwagi na przyklad na jej umiejgtnosci spoteczne w zakresie nawigzywania
i podtrzymywania kontaktu z innymi ludzmi czy na jej samooceng badz po-
ziom zaufania do innych.

Miatam rehabilitacje w domu. Porobity mi si¢ znaczne przykurcze pod nogami, pod kolanami.
| miatam te przykurcze najpierw rozciggane, potem rehabilitant uczyt mnie siada¢. Potem
uczyt mnie wstawac, robi¢ pierwsze kroki. No i zatatwita mi pani psycholog, ktéra przycho-
dzita do mnie na oddziat po operacji, zatatwita mi turnus rehabilitacyjny. (...) No i tam bytam
najpierw dwa miesigce, ale poprositam o przedtuzenie, dosy¢ przychylnie do tego podeszli
wiasnie, dlatego bo poprawa byta bardzo duza. Takze ja w sumie tam bytam prawie p6t roku.
Pdézniej jeszcze na turnus do Konstancina pojechatam, taki rehabilitacyjny na wakacje. (...)

A w domu to taka troche wegetacja, bo nie wiadomo, co byto robi¢. No i wtedy przyjechat
chtopak (...) ja bytam wtedy po takich bardzo ciezkich przezyciach (...). | wtedy ja bytam w ta-
kim, po prostu w takim dotku psychicznym, tak ze wiele rzeczy, ktére mogtabym zauwazyc,
nie zauwazytam, ze moze to nie jest odpowiedni kandydat dla, kandydat dla mnie (K39, ON).

Po drugie, istnieje ryzyko, iz programy samodyscyplinujace i dyscyplinu-
jace (np. rehabilitacyjne) beda si¢ odnosity do takich wtasciwosci, ktorych
poziom zalezy od innych cech cztowieka, akurat ksztaltowanych, i nie jest to
proste powiazanie przyczynowo-skutkowe. Nie mozna wigc zmienia¢ jakiejs$
pojedynczej wlasciwosci cztowieka, zachecajac go do wykonywania réznych
zadan i podejmowania dziatan, innymi stowy, nie zmieni si¢ osobowosci przez
ukierunkowana zmiang pojedynczych zachowan.

Po trzecie Obuchowski stawia teze, iz szczeg6lnie w odniesieniu do samo-
wychowania ,,sam fakt podjgcia programu zmiany wiasnej osobowosci wy-
nika z braku bardziej ogolnego programu zyciowego” (1985, s. 217). Jezeli
zatem dziatania samoksztattujace (albo program zewngtrznego dyscyplinowa-
nia) nie sa powiazane z catoksztattem aktywnosci cztowieka, to bardzo czg-
sto dochodzi do tego, iz staja si¢ one ,,celem samym w sobie” i zamiast przy-
czyniaé si¢ — zgodnie z pierwotnym celem — do rozwoju osobowosci, powoli
zaczynaja by¢ zrédtem napigcia emocjonalnego coraz trudniejszego do znie-
sienia. I wtedy albo jednostka coraz bardziej bezwolnie podporzadkowuje si¢
stawianym wymaganiom (tj. postusznie realizuje zadania wynikajace z pro-
gramu rehabilitacji, wychowania czy samowychowania), czyli uruchamia si¢
proces zmian naturalnych, albo tez postepuje proces neurotyzacji osobowosci,
kiedy to celem wielu dziatan staje si¢ jedynie usunigcie dotkliwego napigcia.

Dodatkowym wigc, ubocznym skutkiem zmian o charakterze programo-
wym jest wzrost koncentracji na sobie i na wlasnych problemach.
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1.3.5. Integracja perspektyw czasowych i zmiany prorozwojowe

Ostatnia grupa zmian ma charakter prorozwojowy. Sa one naturalnym skut-
kiem podejmowania i realizowania przez jednostke tzw. zadan dalekich, spet-
niajacych dodatkowo warunek konieczno$ci wspotpracy z innymi ludzmi przy
ich wypehianiu. W przeciwienstwie do zmian naturalnych w tym przypadku
obserwuje si¢ rozszerzanie i pogl¢bianie zainteresowan, zakresu i rodzaju po-
dejmowanych zadan, pojawianie si¢ nowych obszarow zaangazowania oraz
doskonalenie si¢ sposobow realizacji celow.

Jestem pilna, wszystkie zadania wykonuje szybciej przed terminem oddawania, zawsze tak
byto, poniewaz lubie mie¢ duzo pracy, i jak najszybciej oddawa¢, zeby mie¢ z gtowy. | tak
samo jest z egzaminem. Na studiach na przyktad egzaminy teraz sq w czerwcu, pod koniec,
a ja mam zdane w maju. (...) Potrafie kochac¢ ludzi, przede wszystkim wszyscy méwig, ze ko-
cham, ze nawet swojego wroga to ja tak szanuje, i niejedna osoba mi to powiedziata. Potrafie
pomagac¢ innym, nie odmawiam pomocy, to jest moja bardzo silna strona, poniewaz oczywi-
Scie rodzice mnie uczyli, ze nie mozna odmawia¢, odmawiac jest to przykre dla drugiej osoby,
powinnam tak samo traktowa¢ innych, tak samo jakby oni chcieli mnie traktowa¢. | przedtem
duzo wymagam od innych, jestem zrealizowana, wiem, czego chce. Tak samo z tym, ze wyko-
nuje wszystko przed terminem, tak samo jak ide na studia, dam rade, wykonuje je doskonale,
i bede je kontynuowac. | tak samo jest na przyktad, jesli chodzi o przysztosc¢, ze mnie sie uda
na przyktad, nie wiem, zatozy¢ firme, to mnie sie wydaje, mysle, uda mi sie. (...) pozytywnie
mysle (K22, ON).

Tylko realizacja zadan dalekich w kooperacji z innymi zapoczatkowuje
zmiany o charakterze rozwojowym, czyli umozliwia cztowiekowi urzeczy-
wistnienie wlasnych mozliwosci, wzbogaca osobowo$¢ o nowe wlasciwosci,
kieruje jego uwagg na innych ludzi, na warto$ci ogdlnoludzkie, ale takze sta-
bilizuje kierunek jego postgpowania w aktywnym dzialaniu zmierzajacym do
zmiany warunkow zycia (Obuchowski, 1985, s. 219). To ostatnie oznacza, iz
cztowiek pozostaje w relacji wzajemnosci ze swoim otoczeniem spoltecznym,
ktore zmienia si¢ w wyniku dziatania jednostek i grup, a ich funkcjonowanie
wyznaczone jest poziomem organizacji otoczenia spotecznego (zob. Hinde,
Stevenson-Hinde, 1994, s. 46-50; Waterman, 1982).

Zaroéwno zatem zycie jednostki i zmiany, jakim podlega w procesie rozwo-
ju, jak 1 przeobrazenia jej otoczenia spotecznego oraz jej osobistych relacji
z innymi ludzmi nalezy zawsze rozpatrywac pod wzgledem trzech orientacji
czasowych — nastawienia na terazniejszos¢, na przeszios¢ lub na przysztose.

1.4. Podsumowanie

Stosunek czlowieka do czasu, czyli temporalna orientacja, jest wypadko-
wa z jednej strony tego, jakie sa cechy jego osobowosci, przekonania i ogélny
stosunek do siebie i otoczenia, a z drugiej — ofert i okazji do dziatania, jakie
niesie mu funkcjonowanie w okre§lonym otoczeniu spolecznym. Mozna przy-
puszczad, iz brak odpowiednio uksztattowanych potrzeb zwiazanych z cieka-
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woscia 1 chgcia poznawania najblizszego otoczenia, stawiania sobie pytan,
poszukiwania na nie odpowiedzi, zglebiania rozmaitych probleméw bedzie
znacznie zawegzal perspektyweg czasowa do nastawienia na terazniejszosc,
czyli jedynie lub gtéwnie do podejmowania dziatan najbardziej niezbednych
z punktu widzenia codziennej egzystencji. Zarazem jednak brak lub istnienie
tych potrzeb to efekt pewnego stylu wychowania i przebywania w okre$lo-
nym $rodowisku.

Mamy zatem do czynienia ze swoistym mechanizmem sprzgzenia zwrot-
nego. Cztowiek z jednej strony podlega wptywom otoczenia, ale z drugiej —
bardziej lub mniej aktywnie je ksztaltuje, podejmujac (lub nie) odpowiednie
dziatania. Problem polega na tym, czy w procesie wczesnej socjalizacji oraz
edukacji, najpierw naturalnej, w rodzinie, a potem instytucjonalnej, ma two-
rzone okazje do nabywania kolejno coraz bardziej ztozonych kompetencji, po-
zwalajacych mu na efektywne wywieranie wptywu na otoczenie. Nasze bada-
nia i analizy (Brzezinska, Kaczan, 2008; zob. Brzezinska i in., 2009) pokazuja,
ze nie wszystkie dzieci i nastolatki do§wiadczaja takiego stylu wychowania od
swych rodzicow czy opiekunow, ktory z jednej strony dawatby im niezbed-
ne poczucie bezpieczenstwa i wsparcie w trudnych sytuacjach, ale z drugiej —
stawiat je przed wyzwaniami i konfrontowat z trudnosciami. A perspektywa
temporalna, ktora jest prorozwojowa, czyli integruje przesztos¢ z terazniejszo-
$cia i przysztoscia, z pewng dominanta przyszto§ciowa, wymaga zarazem wia-
$nie poczucia bezpieczenstwa, bo ono jest warunkiem ciekawosci poznawczej
i orientacji ,,ku $wiatu”, oraz poczucia autonomii i kompetencji, czyli tego, ze
mozna samodzielnie dziata¢, tworzy¢ plany i je realizowac, bo wtedy potrafi
si¢ nie tylko stawia¢ cele, lecz takze efektywnie je urzeczywistnia¢ dzigki po-
siadanej wiedzy 1 umiejgtnosciom.

Pytajac zatem o to, jakie sg zrodla orientacji temporalnej cztowieka, nie mo-
zemy si¢ skupia¢ ani tylko na jego podmiotowych charakterystykach, ani wy-
facznie na wlasciwosciach jego otoczenia i relacji z innymi ludZzmi. Analizom
musimy podda¢ poziom i jako$¢ dopasowania jego cech i potrzeb z jednej
strony do wymagan, jakie stawia mu zycie w danym otoczeniu fizycznym
i spotecznym, a z drugiej — do faktu, Ze to samo otoczenie udziela mu wspar-
cia i pomocy w sytuacjach trudnych. Zawsze jednak brak trudnych zadan,
wyzwan i zachet do przekraczania granic tego, co znane, bedzie zawezat per-
spektywe czasowa 1 wzmacniat orientacje albo na przesztos¢, albo na teraz-
niejszosc.



Rozdziat 2

Cele i program badan

2.1. Wprowadzenie

W tej czgsci przedstawiamy najwazniejsze zatozenia badan w dwoch modu-
tach, ktorych wybrane wyniki omawiamy. Chodzi o moduty pt.

— Historia zycia 0sob z ograniczeniami sprawnosci oraz

— Autonarracje — indywidualne historie Zycia.

Nastepnie scharakteryzujemy zbadane osoby pod wzgledem danych socjo-
demograficznych oraz uzyskanych informacji o cechach ich niepetnosprawno-
$ci i aktywnosci zawodowej. Ta charakterystyka przeprowadzona zostanie od-
dzielnie dla kazdego modutu, tak aby doktadnie zaprezentowac¢ strukture cech
zbadanych 0s6b oraz umozliwi¢ odnoszenie przedstawionych w kolejnych
rozdziatach wynikow do tych informacji. Prezentowane w rozdziale zatoze-
nia badawcze oraz opisane narzedzie dotycza catosci zrealizowanych przez
nas badan w obu modutach. W tej publikacji prezentujemy tylko wybrane wat-
ki, dotykajace problematyki czasu. Pozostate watki naszych badan, zwiazane
z problematyka przekonan, analizujemy w drugiej naszej publikacji przygoto-
wanej w ramach tej same;j serii (Brzezinska, Kaczan, Rycielska, 2010).

2.2. Cele badan

2.2.1. Cele badania w module Historia zycia osob z ograniczeniami
sprawnosci

Badania realizowane w tym module osadzone byly w paradygmacie psy-
chologii rozwoju w pelnym cyklu zycia (tzw. podejscie life-span) i w naj-
bardziej ogélnym zarysie poszukiwaty odpowiedzi na pytania dotyczace tego
(Kaczan, 2009a):

e jak ludzie dorosli w roznym wieku i z r6znymi typami ograniczen spraw-
nosci, a wigc takze o roznym zasobie doswiadczen zyciowych postrzegaja
zdarzenia w swoim zyciu?

e ktore ze zdarzen zyciowych uznajq za punkty zwrotne?

e jakie przypisuja znaczenie punktom zwrotnym?

e jak widza wptyw punktow zwrotnych na swoje aktualne funkcjonowanie?
Analizujac znaczenie poszczegdlnych czynnikow ksztattujacych przebieg

Sciezki zycia, starali$my sig rozwikta¢ problem tego, na ile uwarunkowania
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podmiotowe, czyli charakterystyczne cechy osoby, w tym te zwigzane z nie-
pelnosprawnoscia, odpowiadaja za to, czy badane jednostki sa potencjal-
nie zagrozone zjawiskiem wykluczenia i marginalizowania, a na ile czynni-
ki te w pewnych charakterystycznych dla nich konfiguracjach petnia funkcje
ochronna badz aktywnie wspierajaca. Zaktadamy bowiem, ze:

Roéznice w doswiadczeniach oraz uksztattowanych na tej podstawie przekonaniach i zwia-
zane z tym roznice w przezywaniu siebie i Swiata skutkowa¢ bedg odmiennym poziomem
gotowosci do zmiany i zapotrzebowania na oddziatywania edukacyjne, wspierajace rozwoj
i aktywizujgce w roznych obszarach zycia, w tym w sferze zawodowe;j.

Wyodrgbnienie rozmaitych rodzajoéw profilu (uktadu) czynnikow odmien-
nie opisujacych przekonania na temat swojego rozwoju 0s6b w poszczegodl-
nych grupach wiekowych badz pokoleniowych bedzie zdecydowanie wspie-
ra¢ projektowanie rekomendacji w sposob zindywidualizowany i dopasowany
do potrzeb kazdego odbiorcy czy specyficznych grup odbiorcow.

Whioski z analizy wynikéw badan daty podstawy do budowania catoscio-
wej koncepcji poradnictwa zyciowego dla 0so6b z ograniczeniami sprawno-
$ci 1 ich najblizszego otoczenia, zarowno rodzinnego i towarzyskiego, jak tez
instytucjonalnego. Poradnictwo zyciowe budowane na danych dotyczacych
Sciezek zyciowych i uwarunkowan sukcesu badz niepowodzenia zyciowego
musi silnie akcentowaé konieczno$¢ zrownowazonego rozwoju w zrownowa-
zonym $rodowisku (zob. Kazdin, 2009) w kazdym z trzech obszarow aktyw-
nosci ludzi dorostych. Sa to: aktywno$¢ zawodowa, rodzina i bliskie zwiaz-
ki oraz rozwoj osobisty i czas wolny. Tylko takie podejscie daje szansg¢ na,
z jednej strony, skompensowanie sfery utraconego rozwoju (Kowalik, 2007),
a z drugiej — na budowanie wysokiego i stabilnego poczucia jakosci zycia.

2.2.2. Cele badania w module Autonarracje — indywidualne historie zycia

Badania realizowane w ramach modutu Autonarracje — indywidualne hi-
storie Zycia mialy na celu uzyskanie subiektywnej diagnozy (autodiagnozy)
sytuacji zyciowej osob z ograniczeniem sprawno$ci. Zbieranie danych gtow-
nie w formie autonarracji (zob. Bruner, 2004; Trzebinski, 2002a, 2002b) oraz
narracyjnych wywiadow indywidualnych (Ayres, 2008) stworzyto mozliwos¢
wypowiedzenia si¢ 0sOb z réoznymi rodzajami niepelnosprawnosci na temat
nich samych oraz ich sytuacji spoteczno-psychologicznej przy minimalnej in-
gerencji badaczy, a tym samym pozwolilo zrealizowa¢ zasade empowerment
(Beresford, 2005).

W badaniach poszukiwano odpowiedzi m.in. na pytania:

e czy zasoby psychologiczno-spoleczne badanych oséb moga by¢ bezpieczna

1 wystarczajaca podstawa zbudowania gotowosci na przyjecie oferty w za-

kresie aktywizacji zawodowej czy innej oferty do nich skierowane;j?
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e czy aktywno$¢ zawodowa 0sob z ograniczeniem sprawnos$ci lub brak tej
aktywnosci wiaze si¢ z ich subiektywnie spostrzegana sytuacja spoteczno-
-psychologiczna?

Kwestie, jakie analizowano, opracowujac zebrane autonarracje osob z ograni-
czeniem sprawnosci, to przede wszystkim: specyfika subiektywnego opisu wilas-
nego zycia, obraz $wiata spotecznego, obraz relacji spotecznych w przesztosci
iobecnie, relacje ze znaczacymi osobami, postrzeganie wtasnych mocnych stron,
obszary zaangazowania z uwzglednieniem aktywnosci zawodowej, radzenie so-
bie w trudnych sytuacjach zyciowych oraz planowanie (Rycielska, 2009a).

Zebrany w tym module material badawczy obejmuje gltdéwnie dane jako-
sciowe, czyli autonarracje mowione i pisane oraz wywiady narracyjne zre-
alizowane w formie potustrukturalizowanej, a takze dane ilosciowe w formie
zakodowanych arkuszy roboczych oraz dane kwestionariuszowe. Analiza da-
nych otrzymanych w module miata zatem zar6wno charakter jako$ciowy, jak
1 ilosciowy, co pozwolito uzyskaé petniejszy, wielowymiarowy obrazu sytu-
acji 0osob z ograniczeniem sprawnosci. Takie podejscie analityczne miesci si¢
w metodologii badan typu mixed methods (Creswell, 2008), umozliwiajacej
jednoczesne zbieranie, poréwnywanie i uwzglednianie w analizach i interpre-
tacjach danych jakosciowych i ilo§ciowych.

Innym celem opisywanego modutu byto wzbogacenie materiatu badawcze-
go o dodatkowe dane jakosciowe na potrzeby realizowanych w ramach tego
samego projektu modutow: Historia zycia 0sob z ograniczeniami sprawno-
Sci, Radzenie sobie z utratq sprawnosci, Proces wkraczania w dorostos¢ oraz
Spolecznosci lokalne i wirtualne (zob. zatacznik prezentujacy caty projekt).

Wykorzystane w badaniach podejscie narracyjne w istotny sposob posze-
rzyto spectrum metod badawczych w catym projekcie, dzigki czemu dokona-
fa si¢ tzw. triangulacja metodologiczna na poziomie wszystkich badan indywi-
dualnych (Denzin, 1978; za: Konecki, 2000, 2008; zob. tez Silverman, 2008a),
czyli uwzglednione zostaty réznorodne metody badawcze do studiowania jed-
nego zagadnienia — w tym przypadku sytuacji zyciowej i zawodowej 0sOb
z ograniczeniem sprawnosci, oraz triangulacja danych, czyli faczenie danych
z r6znych zrddet na temat badanych 0sob z ograniczona sprawnoscia.

Wyniki zebrane w module sa podstawa formulowania rekomendacji do-
tyczacych dwoch obszarow — integracji spotecznej i aktywizacji zawodowej
w odniesieniu do 0s6b ze specyficznymi ograniczeniami sprawnos$ci, podob-
nie jak w pozostalych modutach. Jednak specyfika tego modutu jest ich osa-
dzenie w historiach 0s6b z ograniczeniem sprawnosci, ujmowanych wytacz-
nie z perspektywy podmiotu, a nie badacza. Dzigki temu mozna przypuszczac,
iz formulowane w wyniku analizy otrzymanych uktadow danych wnioski, ich
interpretacje i budowane na ich podstawie rekomendacje spetnia podstawowy
warunek okre§lony przez Aronsona (Aronson, Wilson, Akert, 1997) jako re-
alizm psychologiczny i realizm zyciowy, i beda — méwiac innym jezykiem —
moze mniej reprezentatywne, ale z pewnoscia bardziej trafne ekologicznie.
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2.3. Opis programu badan

2.3.1. Opis badan w module Historia zycia osb z ograniczeniami
sprawnosci

Przed rozpoczeciem badan wlasciwych przeprowadzono dziatania przygo-
towawcze, majace na celu zapewnienie rzetelnosci przebiegu procedury ba-
dawczej. Objety one nastgpujace trzy etapy: przygotowanie wstgpnych wersji
narzedzi badawczych, badania pilotazowe z udziatem sgdziow kompetentnych
oraz modyfikacje narzedzi na podstawie wynikow uzyskanych w badaniach
pilotazowych.

Przygotowanie narzedzi

Z uwagi na specyfikg badanej grupy i podejmowane problemy konieczne
byto stworzenie oryginalnych badz zaadaptowanie juz istniejacych narzedzi
na potrzeby badan w module Historia zycia osob z ograniczeniami sprawno-
sci (zob. Kaczan, 2009b). Kolejne kroki podejmowane w celu stworzenia na-
rzedzi do badan przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Etapy przygotowania narzedzi w module Historia zycia oséb
z ograniczeniami sprawnosci

Narzedzie Wykonane dziatania przygotowawcze

Kwestionariusz 1. Analiza literatury psychologicznej dotyczacej rozwoju dorostych
Poczucia — poszukiwanie zadan rozwojowych przypisanych okreslonym eta-
Punktualno$ci pom dorostosci (m.in. Havighurst, 1981; Brzezinska, 2007; Glover,
Zdarzen Zyciowych 2000; Bee, Bjorklund, 2004)

(PPZZ)

narzedzie wtasne 2. Wytonienie wstepnej grupy stwierdzen i poddanie ich analizie jezy-

kowej i teoretycznej, po ktdérej odrzucono stwierdzenia wieloznacz-
ne, zbyt ogdine, powtarzajace sie

3. Przygotowanie wstepnej wersji narzedzia i poddanie go procedu-
rze oceny przez czterech sedzidéw kompetentnych

4. Analiza tresci pozycji pozostawionych przez kompetentnych se-
dziéw i usunigcie tych, ktére wedtug nich miaty najnizszg trafnos¢

5. Formalne opracowanie i zastosowanie narzedzia w badaniach

wiasciwych
Kwestionariusz 6. Uzyskanie zgody twércéw narzedzia AION 2000 — Czestawa
Orientacji Nosala i Beaty Bajcar (zob. Nosal, Bajcar, 2004) na modyfikacje
Temporalnej (KOT) i adaptacje narzedzia oraz zastosowanie go w badaniach wtasnych
narzedzia adapto- 7. Skrocenie kwestionariusza przez usuniecie pozycji o najnizszych
wane wartosciach psychometrycznych oraz stworzenie nowej kafeterii
odpowiedzi

8. Zastosowanie narzedzia w badaniach wiasciwych
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Narzedzie Wykonane dziatania przygotowawcze

Kwestionariusz 9. Analiza literatury psychologicznej dotyczacej problematyki punk-
wywiadu i skale sza- téw zwrotnych (Rénka, Oravala, Pulkkinen, 2002; Perrig-Chiello,
cunkowe Percepcja Perren, 2005; Nurmi, 1992)

Punktow Zwrotnych

w Zyciu (PPZ)

narzedzie wtasne 10. Przygotowanie opisu procedury i dyspozycji do wywiadu oraz

wstepnej wersji skal szacunkowych

11. Badanie pilotazowe wstepng wersjg narzedzia z udziatem sedziéw
kompetentnych

12. Analiza wynikéw oraz informacji zwrotnych uzyskanych od sedziow
kompetentnych i stworzenie ostatecznej wersji narzedzia

13. Zastosowanie narzedzia w badaniach wtasciwych

Kwestionariusz 14. Wyodrebnienie podstawowych watkéw, stanowigcych strukture
Badan Sondazowych narzedzia
(KBS)

Autorzy: cztonkowie
Zespotu Badawczego
SWPS pod kierun-
kiem Kamila Sijko

15. Stworzenie puli pytan testowych odpowiadajacych kazdemu z wy-
odrebnionych watkow

16. Wybdr pozyciji testowych, ktére znalazty sie w pilotazowej wers;ji
kwestionariusza KBS

17. Zastosowanie kwestionariusza KBS w badaniach pilotazowych

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan.

Badania pilotazowe

W celu podniesienia trafnosci i rzetelnosci, a wige ogolnie wiarygodno-
$ci stworzonych wstepnych wersji narzedzi wtasnych (kwestionariusze PPZZ
i PPZ), poddano je ocenie sgdziow kompetentnych. Byly to trzy osoby — psy-
chologowie z przygotowaniem z zakresu psychologii rozwoju oraz psychologii
klinicznej, pracownicy naukowi, a jednoczesnie praktycy. Wszystkie czynno-
$ci zwiazane z przygotowaniem i przeprowadzeniem sesji z udziatlem sedziow
kompetentnych prowadzit mgr Radostaw Kaczan — koordynator prac w modu-
le. Odbywaty sig¢ one w okresie trzech miesigcy (styczen—marzec) 2009 roku.

Badania wifasciwe

Badania zostaty przeprowadzone w okresie od kwietnia do sierpnia 2009 ro-
ku przez 20 badaczy (psychologéw i studentow ostatniego roku psychologii,
pedagogdéw i socjologow), ktorych przed rozpoczeciem catej procedury prze-
szkolit kierownik modutu (zob. Kaczan, 2009b). Badania realizowano w na-
stepujacych miejscach i miejscowosciach:
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e Domy Pomocy Spotecznej w Warszawie i Poznaniu,
e Dom Dziennego Pobytu Zespotu Opieki Zdrowotnej Warszawa — Praga

Pomoc,

e Specjalne Osrodki Szkolno-Wychowawcze dla Dzieci i Mtodziezy

Niepetnosprawnej w Poznaniu i Wroctawiu,

e Zaktady Pracy Chronionej w Zdunskiej Woli i Wroctawiu,
e Warsztaty terapii zajeciowej w Zdunskiej Wolli,
e Stowarzyszenia zrzeszajace osoby niepetnosprawne — Polski Zwiazek

Niewidomych, Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem, Kluby Amazonek

z terenu Zdunskiej Woli,

o Biblioteka Ksiazki Mowionej Filia nr 66 dla Niewidomych w Poznaniu,
e Szpital Rehabilitacyjny w Konstancinie-Jeziorne;j.

Kazda badana osoba zostata poinformowana przez badacza o celu badania,
jego przebiegu oraz anonimowosci i naukowym charakterze, a takze otrzyma-
la pisemna informacj¢ na temat badan wraz z listem zawierajacym podzigko-
wania za wzi¢cie w nich udzialu. Wigkszos¢ badan odbywala si¢ w roznego
rodzaju placéwkach i miejscach publicznych, ktore byly proponowane przez
samych badanych; pewien odsetek przeprowadzano réwniez w ich domach,
na ich zyczenie.

2.3.2. Opis badarn w module Autonarracje — indywidualne historie zycia

Badania w module Autonarracje — indywidualne historie zycia byly re-
alizowane w formie narracyjnego wywiadu indywidualnego (Ayres, 2008;
Silverman, 2008b), czgSciowo ustrukturalizowanego (semi-structured), czyli
zawierajacego pewne z gory ustalone elementy, takie jak schemat i sekwencjg
narzedzi oraz tre$¢ czgSci pytan — ale pozostawiajacego badaczowi aktywna
role do odegrania w toku calej sytuacji (Stemplewska-Zakowicz, 2005).

Kazdy wywiad sktadat si¢ z sekwencji pytan zarowno otwartych, jak i za-
mknigtych. Dotyczyly one nastgpujacych tematéw: historia Zycia, otoczenie
spoteczne w przeszlosci i obecnie, obraz osoby znaczacej w przesztosci i obec-
nie, mocne strony, obszary zaangazowania/aktywnosci, wyzwania i radzenie
sobie z nimi, planowanie. Wszystkie tematy byly wspomagane przez uzycie
procedury autonarracji oraz autorskich arkuszy roboczych'. Ponadto w trak-
cie wywiadu osoby badane miaty za zadanie wypenienie kilku narzedzi kwe-
stionariuszowych: Skroconego Kwestionariusza Stylow Przywiqzania (SKSP),
Ankiety Wymagania — Wsparcie i Ankiety Zaufanie oraz Kwestionariusza ba-
dan sondazowych (KBS; wersja pilotazowa).

! Arkusze robocze zostaly skonstruowane w ramach prac przygotowawczych w modu-
le i sprawdzone przez ich autorke w badaniach prepilotazowych i pilotazowych (Rycielska,
2009b).
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Wywiady byly realizowane w domach osob badanych lub w przestrzeni
publicznej — jednak zawsze w warunkach zapewniajacych prywatno$¢ i po-
zwalajacych na szczera rozmowe. Caty wywiad byt nagrywany na dyktafon
cyfrowy za zgoda osoby badanej. Wywiady przeprowadzali przeszkoleni psy-
chologowie lub doradcy zawodowi, wedtug standardowego, autorskiego sce-
nariusza (Rycielska, 2009b). Arkusze robocze oraz kwestionariusze wypet-
niaty samodzielnie osoby badane, a w wypadku, gdy nie byly w stanie tego
uczynic, na przyktad ze wzgledu na charakter posiadanej niepetnosprawnosci,
robit to w zastepstwie badacz.

Transkrypcja wywiadow stanowita pierwszy etap interpretacji danych. Byta
ona dokonywana przez badaczy realizujacych wywiady i polegata na literal-
nym przeksztatceniu dzwigkowego zapisu rozmowy na tekst w elektronicz-
nym formacie rtf. Kodowaniem transkrypcji zajat si¢ wykwalifikowany i do-
swiadczony koder, ktory postuzyt si¢ w tym celu programem QDA Miner v3.2.
Kodowanie miato charakter pototwarty i bylo oparte na opracowanym autor-
sko drzewie kodowym. Do analizy danych jako$ciowych z wywiadéw wyko-
rzystano program do analiz jakosciowych QDA Miner v3.2, a do analizy po-
zostalych danych — statystyczny pakiet SPSS Statistics 17.0.

2.4. Charakterystyka badanych oséb

Uczestnikami badan byty zardwno osoby z r6znymi ograniczeniami spraw-
nosci, jak i osoby sprawne. Laczna liczba uczestnikow badan wynosita: w mo-
dule Historia Zycia osob z ograniczeniami sprawnosci 432 osoby (zob. Kaczan
2009c), a w module Autonarracje — indywidualne historie Zycia 67 0s6b (zob.
Rycielska, 2009¢).

2.4.1. Zmienne demograficzne: wiek, pte¢, miejsce zamieszkania,
wyksztatcenie i stan cywilny

W tym migjscu zaprezentowane zostang liczby badanych osob w pigciu gru-
pach wiekowych, tak aby doktadniej naszkicowa¢ charakterystyke grup pod
wzgledem tego czynnika. Jednoczes$nie wraz z wiekiem przedstawimy podziat
na ple¢. Pomoze to si¢ zorientowaé, jak w obu modutach w poszczegdlnych
grupach wiekowych rozktadata si¢ liczba kobiet i me¢zczyzn (tab. 2).
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Tabela 2. Grupy wiekowe i pte¢ w obu modutach badawczych

Modut Autonarracje
— indywidualne
historie zycia

Modut Historia zycia osob z ogranicze-
niami sprawnosci

Przedzialy
wiekowe Pte¢ osoby osoby
w latach niepetnosprawne ?;(S);)y sprawne niepetnosprawne
(ON) (ON)
n % n % n %
20-29 kobiety 30 17,8 13 23,6 13% 20
mezczyzni 27 18,2 1 18,3 7 10,8
30-39 kobiety 25 14,8 7 12,7 1 16,9
mezczyzni 24 16,2 9 15,0 8 12,3
40-49 kobiety 24 14,2 6 10,9 4 6,2
mezczyzni 21 14,2 8 13,3 7 10,8
50-64 kobiety 59 34,9 20 36,4 10 15,4
mezczyzni 43 29,1 20 33,3 5 7,7
65 i wigcej kobiety 31 18,3 9 16,4 0 0
mezczyzni 33 22,3 12 20,0 0 0
Razem kobiety 169 53,3 55 47,8 39 59
mezczyzni 148 46,7 60 52,2 27 41
Razem 317 100 115 100 66 100

Zrodto: badania wiasne — dane z raportéw: Kaczan, 2009c¢; Rycielska, 2009c.

Uwaga: *) w Module Autonarracje — indywidualne historie Zycia pierwszy przedziat wiekowy obejmuje
osoby w wieku 18-29 lat. W tej i w kolejnych tabelach nie zawsze suma wynosi tyle, ile zbadano oséb
— nie kazdy badany podat wszystkie informacje o sobie.

Kolejna zmienna istotna dla charakterystyki badanej grupy jest miejsce za-
mieszkania respondentdw (tab. 3).
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Tabela 3. Miejsce zamieszkania badanych osé6b

Modut Historia zycia os6b z ogranicze-

niami sprawnosci

Modut Autonarracje —
indywidualne historie
zycia

Kategorie osoby osoby
. osoby sprawne .
niepetnosprawne (0S) niepetnosprawne
(ON) (ON)
n % n % n %
Wies 48 15,1 19 16,5 13 19,7
Mate miasta 66 20,8 24 20,9 13 19,7
(do 50 tys. mieszk.)
Srednie miasta 65 20,5 7 6,1 26 39,4
(do 500 tys. mieszk.)
Duze miasta 138 43,5 65 56,5 14 21,2
(pow. 500 tys.
mieszk.)
Razem 317 100 115 100 66 100

Zrédito: badania wiasne.

Aby ustali¢, jaki jest poziom wyksztalcenia 0sob badanych, zapytano je
o rodzaj ukonczonej szkoty (tab. 4).

Tabela 4. Ukonczona szkota — uzyskany poziom wyksztatcenia

Kategorie

Modut Historia zycia osob z ogranicze-

niami sprawnosci

Modut Autonarracje —
indywidualne historie
zycia

osoby
niepetnosprawne
(ON)

osoby sprawne
(0S)

osoby
niepetnosprawne
(ON)

n % n % n %
Szkota podstawowa 36 11,4 7 6,1 5 7,7
Gimnazjum 2 0,6 1 0,9 1 1,5
Zasadnicza szkota 92 29,0 25 21,7 7 10,8
zawodowa
Liceum 65 20,5 19 16,5 15 23,1
Technikum 41 12,9 26 22,6 9,2
Szkota policealna 27 8,5 5,2 -
Uczelnia wyzsza — 14 4.4 7,0 4,6
studia 1° - lic.
Uczelnia wyzsza — 37 1,7 23 20,0 23 35,4
studia 2° — mgr
Uczelnia wyzsza — 3 0,9 0 - 5 7.7
st. doktor.
Razem 317 100 115 100 65 100

Zrédto: badania wiasne.
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Trzy zmienne, charakteryzujace sytuacj¢ rodzinno-domowa, zostana przed-
stawione obok siebie, aby dopetni¢ charakterystyki socjodemograficznej ba-
danej grupy. Pierwsza z nich informuje o stanie cywilnym badanego i sktada
si¢ z szeSciu mozliwych do wyboru kategorii. Druga dotyczy posiadania dzie-
ci, trzecia natomiast prezentuje aktualna sytuacj¢ mieszkaniowa definiowana
przez odpowiedz na pytanie, z kim obecnie mieszka badany. Wyniki prezen-
tujemy w tabelach 5, 61 7.

Tabela 5. Stan cywilny badanych oso6b

Modut Historia zycia oséb z ogranicze-
niami sprawnosci

Modut Autonarracje —
indywidualne historie
zycia

Kategorie o_soby osoby sprawne o§oby
niepetnosprawne (0S) niepetnosprawne
(ON) (ON)
n % n % n %
Matzenstwo 146 46,1 54 47,0 18 27,7
Wolny zwigzek 29 9,1 15 13,0 10 15,4
Samotny 65 20,5 20 17,4 29 44,6
Separacja 3 0,9 0 - -
Rozwoéd 35 11,0 1 9,6 5 7,7
Wdowienstwo 39 12,3 15 13,0 3 4,6
Razem 317 100 115 100 65 100
Zrédto: badania wiasne.
Tabela 6. Posiadanie dzieci przez badane osoby
Modut Autonarracje —

Modut Historia zycia osoéb z ogranicze-
niami sprawnosci

indywidualne historie
zycia

Kategorie osoby osoby
. osoby sprawne .

niepetnosprawne (0S) niepetnosprawne

(ON) (ON)

n % n % n %
Posiada 192 60,8 77 67 24 37
Nie posiada 124 39,2 38 33 41 63
Razem 316 100 115 100 65 100

Zrédto: na podstawie badan wiasnych.
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Tabela 7. Sytuacja mieszkaniowa badanych osob

Modut Autonarracje —

Modut Historia zycia oséb z ogranicze- indywidualne historie

niami sprawnosci

zycia
Kategorie osoby osoby
. osoby sprawne .

niepetnosprawne (0S) niepetnosprawne

(ON) (ON)

n % n % n %
Mieszka sam 64 20,3 25 21,7 12 18,5
Mieszka z rodzicami 66 20,9 16 13,9 23 35,4
Mieszka z partne- 155 49,1 67 58,3 19 29,2
rem/partnerka
Mieszka ze znajomy- 31 9,8 7 6,1 3 4,6
mi/rodzenstwem
Mieszka w domu 0 - 0 - 8 12,3
pomocy spotecznej
lub domu dziennego
pobytu
Razem 316 100 115 100 65 100

Zrédto: badania wiasne.

2.4.2. Rodzaj i stopien niepetnosprawnoSci

W tej czesci przedstawiamy dane dotyczace poziomu niepelnosprawnosci,
a nastepnie jej rodzaju. Poziom niepetnosprawnos$ci zwigzany jest z informa-
cja na temat tego, czy i jakie badany ma orzeczenie o niepetnosprawnosci.
Rozktad odpowiedzi zawiera tabela 8.

Tabela 8. Orzeczenie o niepetnosprawnosci

Modut Historia zycia Modut Autonarracje —
Rodzaj orzeczenia o niepetno- 0so6b z ograniczeniami indywidualne historie
sprawnosci sprawnosci zycia

n % n %
Brak orzeczenia 7 2,2 24 36,4
Orzeczenie o znacznym stop- 110 34,7 21 31,8
niu niepetnosprawnosci
Orzeczenie o umiarkowanym 136 42,9 15 22,7
stopniu niepetnosprawnosci
Orzeczenie o lekkim stopniu 64 20,0 6 9,1
niepetnosprawnosci
Razem 317 100 66 100

Zrédito: badania wiasne.
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Tabela 9 przedstawia rozktad odpowiedzi na pytanie o rodzaj schorzenia,
w zwiazku z ktéorym badana osoba uzyskata orzeczenie o niepelnosprawnosci.

Tabela 9. Rodzaj schorzenia, ktérego dotyczy orzeczenie o niepetnosprawnosci

Modut Historia zycia Modut Autonarracje —
i 0sob z ograniczeniami indywidualne historie

Orzeczenie sprawnosci zycia

n % n %
Narzadu ruchu 139 46,0 26 65
Narzadu wzroku 52 17,2 1
Zaburzenia mowy, gtosu 28 9,3 3
i choroby stuchu
Choroby psychiczne (nerwica, 3 1,0 0 -
depresija itp.)
Choroby nowotworowe 9 3,0 0 -
Choroby uktadu krazenia 23 7,6 1 3
i oddechowego
Choroby uktadu moczowo- 1 0,3 1 3
-ptciowego
Epilepsja 12 4,0 0 -
Choroby uktadu pokarmowego 1,7 0 -
Cukrzyca 2,6 1
Inne przewlekle ograniczenia 22 73 7 18
sprawnosci
Razem 302 100 40 100

Zrédto: badania wiasne.

Zadali$my badanym roéwniez pytanie o doswiadczanie ograniczen w co-
dziennym funkcjonowaniu. Uzyskane odpowiedzi moga $wiadczy¢ o ogra-
niczeniu sprawnosci w réznych obszarach, niezaleznie od tego, czy osoby
te maja orzeczenie i od strony formalnoprawnej mozemy traktowac je jako
niepetnosprawne. Ten sposob zdefiniowania niepetnosprawnosci bgdziemy
okresla¢ jako wskaznik niepelnosprawnosci biologicznej lub funkcjonalne;j

(tab. 10).
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Tabela 10. Niepetnosprawnos¢ biologiczna

Odczuwanie ogra-
niczen w wykony-
waniu codziennych
czynnosci

Modut Historia zycia osob z ogranicze-

niami sprawnosci

Modut Autonarracje —
indywidualne historie
zycia

osoby
niepetnosprawne
(ON)

osoby sprawne
(08)

osoby
niepetnosprawne
(ON)

n % n % n %
Nie odczuwam ogra- 140 44,4 106 91,4 25 38,5
niczen
Odczuwam powazne 141 44,8 10 8,6 28 43,1
ograniczenia
Odczuwam catkowi- 34 10,8 0 - 12 18,5
te ograniczenia
Razem 315 100 116 100 65 100

Zrédto: badania wiasne.

2.4.3. Aktywnosc¢ zawodowa i sytuacja materialna

W celu analizy sytuacji zawodowej osob badanych stworzono pig¢ katego-
rii opisujacych ich aktualny status zawodowy (tab. 11), a mianowicie:
(1) badany nie pracowat, nie pracuje obecnie i nie poszukuje pracy (‘NP/NP/

NP’);

(2) badany kiedys$ pracowatl, nie pracuje obecnie i nie poszukuje pracy (‘P/

NP/NP);

(3) badany nigdy nie pracowat i obecnie nie pracuje, ale poszukuje pracy

(‘NP/NP/P’);

(4) badany kiedy$ pracowal, obecnie nie pracuje, ale poszukuje pracy (‘P/

NP/P*);

(5) badany pracuje (‘-/P/-’).
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Tabela 11. Status zawodowy badanych oso6b

Modut Historia zycia osoéb z ogranicze-
niami sprawnosci

Modut Autonarracje —
indywidualne historie
zycia

Kategorie osoby

niepetnosprawne

(ON)

osoby sprawne
(0s)

osoby
niepetnosprawne
(ON)

n

%

n %

n %

Badany nie pra- 21
cowal, nie pracuje

obecnie i nie poszu-

kuje pracy (‘NP/NP/

NP’)

Badany kiedys 102
pracowal, nie pra-

cuje obecnie i nie
poszukuje pracy (‘P/
NP/NP’)

Badany nigdy nie 13
pracowat i obecnie

nie pracuje, ale po-
szukuje pracy (‘NP/

NP/P’)

Badany kiedys 48
pracowat, obecnie

nie pracuje, ale

poszukuje pracy (‘P/
NP/P’)

Badany pracuje 131
(“-/PI-)

6,7

32,4

4.1

15,2

41,6

1 0,9

30 26,1

10 8,7

74 64,3

7 11,5

8 131

32 52,5

Razem 315

100

115 100

61 100

Zrédto: badania wiasne.

Sprawdzilismy réowniez, jak badani oceniajg sytuacje materialna swoja
i swoich najblizszych. Postawiliémy im pytanie: ,,Co najlepiej charakteryzu-
je sposob gospodarowania dochodem w Pana(i) gospodarstwie domowym?”

(tab. 12).
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Tabela 12. Sytuacja materialna badanych oséb

Modut Historia zycia osob
z ograniczeniami sprawno-
Sci

Modut Autonarracje — indywi-
dualne historie zycia

Kategorie osoby
niepetnosprawne
(ON)

osoby sprawne
(08)

osoby

niepetnosprawne

(ON)

n % n %

n

%

Pieniedzy nie 13 4,2 2 3,6
starcza nawet na
najtansze jedzenie

Pieniedzy starcza 11 3,6 3 3,4
tylko na najtansze

jedzenie, ale nie

starcza na ubranie

Pieniedzy starcza 14 4,6 2 3,8
tylko na najtansze

jedzenie i ubranie,

ale nie starcza na

optate za mieszka-

nie

Pieniedzy starcza na 11 3,6 1 29
najtansze jedzenie,

ubranie oraz optate

za mieszkanie, ale

nie starcza na sptate

kredytu

Pienigedzy starcza na 20 6,5 5 6,0
najtansze jedzenie,

ubranie i optate za

mieszkanie oraz

splate kredytu

Zyjemy bardzo 57 18,6 15 17,3
oszczednie, aby

odtozy¢ na powaz-

niejsze zakupy

Zyjemy oszczednie 109 35,5 33 34,1
i dzieki temu starcza
na wszystko

Starcza na wszystko 42 13,7 23 15,6
bez specjalnych

wyrzeczen, lecz nie

oszczedzamy na

przysztosé

Starcza na wszystko 30 9,8 25 13,2
i jeszcze oszczedza-
my na przysztos¢

23

1

3,1

1,6

3,1

47

6,3

35,9

17,2

281

Razem 307 100 109 100

64

100

Zrédto: badania wiasne.
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2.5. Podsumowanie

Przedstawione informacje na temat tego, kto zostal zbadany, daja czytel-
nikowi mozliwo$¢ zapoznania si¢ z charakterystyka grupy i zwracaja uwa-
g¢ na podstawowe zmienne, ktore w dalszej czesci ksiazki beda wykorzysty-
wane przy opisie i analizie zmiennych psychologicznych. Istotne bowiem jest
to, kiedy i na ile opisywane charakterystyki osob badanych wchodzi¢ bgda
w istotne zwiazki z pozostalymi zmiennymi. Poniewaz prezentujemy dane na
temat 0sob zbadanych w dwdch odrgbnych badaniach (przy czym nalezy przy-
pomnie¢, ze w module Historia zycia badane byly zaréwno osoby z ograni-
czeniami sprawnosci, jak 1 osoby sprawne, a w module Autonarracje — tylko
0soby z ograniczeniami sprawnosci), nie mozemy porownywac obu tych grup.
Réznice pomigdzy osobami sprawnymi i z ograniczeniami sprawno$ci w mo-
dule Historia zycia, cho¢ ujawniajace si¢ na poziomie liczebno$ci w przepro-
wadzanych analizach, w wigkszo$ci nie byly istotne statystycznie.



Rozdziat 3

Wymiary orientacji temporalne;

3.1. Wprowadzenie

Orientacje temporalne, opisywane przez wielu badaczy (m.in. Nosal,
Bajcar, 2004) podlegaja rozwojowi, a ich podstawy ksztattuja si¢ w okresie
wczesnego dziecinstwa, kiedy to dziecko przechodzi sekwencj¢ od catkowi-
tego podporzadkowania si¢ wymaganiom i oczekiwaniom swego najblizsze-
go otoczenia do samodzielnego planowania dzigki uzyskanemu, wraz z mysle-
niem abstrakcyjnym, szerokiemu horyzontowi czasowemu. Jednak orientacje
te nie tylko powstaja i sa modyfikowane przez doswiadczenia socjalizacyjne,
lecz takze same zaczynaja od wczesnego okresu zycia odgrywac istotng rolg
w przebiegu procesu socjalizacji. Badacze podkreslaja rowniez rolg r6éznic in-
dywidualnych (mechanizm temporalnej integracji) w konstruowaniu wtasnej
przysztosci (Nosal, Dominiak 2010).

Co rozumie si¢ przez pojgcie ,,orientacje temporalne”? Wedtug Cz. Nosala
i B. Bajcar (2004, s. 50) oznaczaja one:

globalne reprezentowanie czasu w umys$le (przesztos¢, terazniejszos¢, przysziosc)
oraz struktury czynnosci ukierunkowanych podmiotu. Istota orientacji jest zatem
zwiazek czasu z dziataniem (zachowaniem).

Orientacja temporalna odzwierciedla zatem nastawienie jednostki do czasu,
koncentracjg na jego okreslonych perspektywach i wymiarach oraz powiazana
z tym organizacjg¢ wlasnego dziatania. W jej sktad wchodza wedtug koncepcji
Nosala i Bajcar (ibidem, s. 52) takie wymiary, jak:

e przeszto$é, terazniejszos¢ 1 przysztosc jako sktadniki perspektywy tempo-
ralnej;

e teliczno$é (ukierunkowanie dziatania na cele), planowanie i szczegdtowosc,
ktore tworza temporalng organizacje dziatania;

e sposob wykorzystania czasu i odczuwanie presji czasu, wchodzace w sktad
wymiaru dotyczacego toku dzialania.

3.2. Metoda badan

3.2.1. Konstrukcja narzedzia

W celu stworzenia eksperymentalnej wersji Kwestionariusza do pomia-
ru orientacji temporalnych (KOT) wykorzystano istniejace narzedzie AION
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(Nosal, Bajcar, ibidem) skladajace si¢ ze 133 pozycji. Narzedzie oryginalne
bylo zbyt dlugie i trudne w stosowaniu z punktu widzenia mozliwosci osob
z ograniczeniami sprawnos$ci oraz zawierato skale, ktorych autor badan nie
zamierzal wykorzystywac. Podjeto zatem dzialania majace na celu stworze-
nie, na bazie tego oryginalnego narzgdzia, takiego kwestionariusza, ktory od-
powiadatby potrzebom projektowanych badan. Chodzito przede wszystkim
o zmniejszenie liczby pozycji i usunigcie tych wszystkich, ktore miaty naj-
stabsze wartosci psychometryczne.

Celem tego zabiegu byto pozostawienie tylko pozycji niezbednych z punktu
widzenia meritum przy jednoczesnym zachowaniu wszystkich skal konstytu-
ujacych orientacje temporalng. Jako pierwsze zostaty wykluczone stwierdze-
nia wchodzace w sktad pojgciowych reprezentacji czasu. Nastgpnie na skutek
analizy warto$ci wspotczynnikow korelacji poszczegolnych pozycji z ogol-
nym wynikiem w kazdej skali usunigto te pozycje, dla ktorych wspotczyn-
nik ten byt najnizszy. W rezultacie tak przeprowadzonych zabiegéw powstata
eksperymentalna wersja kwestionariusza do pomiaru orientacji temporalnych
(KOT) obejmujaca jedynie 47 pozycji.

Narzgdzie stosuje si¢ indywidualnie. Badacz przedstawia instrukcjg, a ba-
dani maja za zadanie odnies$¢ si¢ do podanych stwierdzen i zdecydowac, czy
si¢ z nimi zgadzaja i w jakim stopniu. Badany dokonuje oceny na szescio-
punktowej skali, w ktorej kazdy punkt jest opisany w sposdb zaprezentowa-
ny ponizej.

zdecydowanie nie raczej raczej tak zdecydowanie
nie nie tak tak

Odpowiedzi sa punktowane od 0 do 5, gdzie 0 pkt. dotyczy odpowiedzi
typu ,,zdecydowanie nie”. Skala zastosowana w eksperymentalnej wersji na-
rz¢dzia (KOT-E) r6zni si¢ od skali uzywanej przez Nosala i Bajcar (ibidem)
w oryginalnym narzedziu AION 2000. W swej wersji oryginalnej narzedzie to
posiadato pigeciopunktowa skale od 1 pkt. —,,zdecydowanie nieprawdziwe”, do
5 pkt. — ,,zdecydowanie prawdziwe”. Zabieg rozszerzenia skali z 5 do 6 pkt.
(i w konsekwencji zmiany w kafeterii odpowiedzi) zostat podjety po to, aby po
pierwsze, wyeliminowaé¢ odpowiedz srodkowa, a po drugie, tresci odpowiedzi
uczyni¢ bardziej konkretnymi i wskazujacymi na konieczno$¢ osobistego od-
niesienia si¢ do tresci pozycji.

3.2.2. Wymiary orientacji temporalnej: analiza czynnikowa i analiza
rzetelnoSci skal

Tak, jak to miato miejsce w narzedziu oryginalnym (zob. Nosal, Bajcar
2004) na uzyskanych wynikach przeprowadzono analiz¢ czynnikowa w celu
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wylonienia grup pytan, ktore mozna traktowac jako wchodzace w sklad jed-
nego wymiaru orientacji temporalnej. W wyniku tej analizy otrzymalismy sie-
dem czynnikow, ktore traktujemy jako wymiary orientacji temporalnej. Dla
kazdego z tych czynnikow obliczylismy wartosci wspotczynnika rzetelnosci
alfa-Cronbacha. Na podstawie przeprowadzonych analiz wykluczylismy je-
den z czynnikow, ktory nie przedstawiat akceptowalnych wartosci psychome-
trycznych, oraz dwa pytania z czynnika nr 5 w celu poprawy jego spojnosci.
Powstate wymiary wraz z pytaniami wchodzacymi w ich sktad oraz warto$cia-
mi psychometrycznymi prezentujemy w tabeli 13.

3.2.3. Wymiary orientacji temporalnej: opis czynnikow

Wylonione sze$¢ wymiardow sktada si¢ na pelna orientacj¢ temporalna, za-
wierajaca zarowno komponenty perspektywy temporalnej, jak i temporalnej
organizacji dziania (zob. Nosal, Bajcar, 2004). W oryginalnym narzedziu kaz-
da skala byta przypisana do ktorego$ z komponentéw orientacji. Dla uporzad-
kowania uzyskanych wynikéw proponujemy model, ktéry zobrazuje umiej-
scowienie oraz znaczenie poszczeg6lnych skal (ryc. 5).

ORIENTACJA
TEMPORALNA
v v
PERSPEKTYWA TEMPORALNA
TEMPORALNA ORGANIZACJA DZIALANIA
v v v
Skala nr 3: Tok Skala nr 1:
Terazniejszo$¢ dziatania Plany i cele
Skala nr 4:
Przyszto$¢ v
Skala nr 5: Skala nr 2:
Przeszio$¢ negatywna Presja czasu
Skala nr 6:
Przesztos¢ pozytywna

Rycina 5. Struktura orientacji temporalnej wyloniona na podstawie badan
wiasnych

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan.

Wylonione wymiary r6znia si¢ w stosunku do skal oryginalnych (zob. ibi-
dem; Kaczan, 2009b). Przedstawimy teraz krotka charakterystyke kazdej ska-
li z wykorzystaniem informacji o skalach z oryginalnego narzgdzia AION
(Nosal, Bajcar, 2004; tab. 14).
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3.3. Wymiary orientacji temporalnej: wyniki badan

Wymiary perspektywy temporalnej poddamy szczegotowej analizie, aby
przyjrze¢ sig ich zwiazkom z ré6znymi aspektami funkcjonowania zbadanych
0sob. Wydaje si¢ nam bowiem nie tylko ciekawe, lecz takze wazne z praktycz-
nego punktu widzenia poszukiwanie powiazan pomigdzy poszczegolnymi wy-
miarami orientacji temporalnej a takimi charakterystykami osob, jak: wiek,
wyksztalcenie, percepcja wlasnych ograniczen sprawnos$ci oraz zadowolenie
z zycia i aktywno$¢ zawodowa.

Wybor tych zmiennych podyktowany jest dwoma wzgledami. Po pierw-
sze, dzigki nim mozemy uzyska¢ wglad w charakterystyki osob, ktdre roznia
si¢ na wymiarach orientacji temporalnej. Po drugie, dla jasno$ci wywodu ana-
lizie poddajemy te zmienne, ktore istotnie réznicowaty badanych na co naj-
mniej dwoch wymiarach orientacji temporalnej. Nie dokonujemy opisu takich
zmiennych, jak poziom niepetnosprawnosci i pte¢, poniewaz tu réznice oka-
zaly si¢ nieistotne statystycznie.

3.3.1. Perspektywa temporalna

W sktad perspektywy temporalnej wchodza cztery wymiary: koncentracja
na terazniejszosci i koncentracja na przysztosci oraz negatywny lub pozytyw-
ny stosunek do przesztosci.

3.3.1.1. Koncentracja na terazniejszosci

Tabela 15 przedstawia tres¢ pozycji, ktore weszty w sktad wymiaru ,,kon-
centracja na terazniejszos$ci” oraz proponowang interpretacj¢ wynikow na tym
wymiarze.

Tabela 15. Tres¢ pozycji oraz sposob interpretacji wynikéw dla wymiaru
»koncentracja na terazniejszosci”

Nie uktadam wiekszych plandw, zyje z dnia na dzien.

Nie warto mysle¢ o swojej przysztosci, bo nie da sie jej przewidzie¢.
Przewidywanie przysztosci to tylko strata czasu.

Tylko chwila obecna moze nas uszczesliwié.

Jestem realista i zyje terazniejszoscia.

Bagatelizuje szczegdty.

Przysztos¢ jest czyms odlegtym i nierealnym.

Liczy sie tylko terazniejszos¢, przesztos¢ nie ma dla mnie zbyt duzej wartosci.
Zyje dniem dzisiejszym, nie mysle, co bedzie jutro.

©COENOOAON =

Interpretacja

Wyniki wysokie charakteryzuja ludzi, ktérzy skupieni sg na terazniejszosci i starajg sie nie
odnosi¢ do przesztosci i przysztosci, nie mysle¢ o nich ani ich nie analizowaé. Ich perspektywa
temporalna skoncentrowana jest na ,tu i teraz”, ktére wedtug nich jest realne, zatem warte uwa-
gi. Prawdopodobnie ten typ koncentracji moze sie wigzac z checig ucieczki od negatywnych
wspomnien z przesztosci, jak rowniez z niechecig do patrzenia w przysztosc.

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan.
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A. Wiek

Wiek jest istotnym czynnikiem, zwigzanym z wymiarami orientacji tem-
poralnej. Zmiany, jakie nast¢puja w zyciu kazdego z nas wraz z uptywem lat
i przyczyniaja si¢ do postrzegania go w kategoriach lat badz juz przezytych,
badz tych, ktore jeszcze pozostaty do przezycia (zob. Settersten, 2003), moga
w istotnym stopniu decydowac o ksztatcie indywidualnej orientacji temporal-
nej. W celu sprawdzenia tego zwiazku dla wymiaru ,,koncentracja na teraz-
niejszosci” wykonali$my jednoczynnikowa analiz¢ wariancji.

Rdznice pomigdzy poszczegodlnymi grupami wiekowymi okazaty sig istot-
ne statystycznie [F(2) =21,637; p <0,001; test post hoc Bonferroniego]. Osoby
z grupy $rednich (w wieku 41-60 lat) i starszych (w wieku powyzej 61 lat)
dorostych byty istotnie bardziej skoncentrowane na terazniejszos$ci niz osoby
z grupy mtodych dorostych (w wieku 23-39 lat). Oznacza to, iz koncentrowanie
sig na terazniejszosci przez pomijanie przysztosci i przesziosci powigzane jest
z wiekiem i by¢ moze nasila si¢ w okresie sredniej i p6znej dorostosci (ryc. 6).

4,00
3,90
3,80
3,70
3,60
3,50
3,40
3,30
3,20
3,10
3,00

2,90 T T )
mtodzi dorosli Srednidorosli starsi dorosli

3,89

Rycina 6. Koncentracja na terazniejszosci w trzech grupach wiekowych

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan (skala 1-6).

B. Wyksztafcenie

Zdobyte przez badane osoby wyksztatcenie zakodowaliSmy w postaci trzech
kategorii: w pierwszej znalezli sig ci, ktorzy maja wyksztatcenie podstawowe
lub zawodowe, w drugiej ludzie z wyksztalceniem $rednim, a w trzeciej —
z wyksztatceniem pomaturalnym lub wyzszym. W przypadku koncentracji na
terazniejszo$ci r6znice migdzy pordéwnywanymi grupami okazaty si¢ staty-
stycznie istotne [F(2) = 18,107; p <0,001; test post hoc Bonferroniego]. Osoby
z wyksztalceniem podstawowym/zawodowym byty najsilniej skoncentrowane
na terazniejszosci, a te z wyksztatceniem wyzszym — najstabiej (ryc. 7).
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\
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3,00 T T )
podstawowe/zawodowe srednie pomaturalne/wyzsze

3,57

3,23

wyksztatcenie

Rycina 7. Koncentracja na terazniejszosci a wyksztalcenie

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan (skala 1-6).

C. Postrzeganie ograniczen sprawnosci

Sita koncentracji na terazniejszosci roznita si¢ ze wzgledu na to, jak badani
okreslali swoje ograniczenia sprawnosci. Przeprowadzona jednoczynnikowa
analiza wariancji [F(2) = 10,580; p < 0,00; test post hoc Bonferroniego] wyka-
zala, ze osoby, ktore deklarowaty, iz nie dos§wiadczajq ograniczen sprawnosci,
mniej si¢ koncentruja na terazniejszosci niz te, ktore doswiadczaja powaznych
lub catkowitych ograniczen. Szczegdtowe informacje o réznicach pomigdzy
grupami (zaznaczone strzatkami) znajduja si¢ na rycinie 8.

3,90

3,80
3,70 /
3,60 /

3,50 {3,46

3,40

3,83 3,81

3,30

3,20

brak ograniczen ‘ powazne ograniczenia | catkowite ograniczenia

Rycina 8. Koncentracja na terazniejszosci a postrzeganie ograniczen
sprawnosci

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan (skala 1-6).
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D. Aktywnos$¢ zawodowa

Aktywnos¢ zawodowa ujmowalismy w pigciu kategoriach:

(1) badany nie pracowat, nie pracuje obecnie i nie poszukuje pracy (‘NP/NP/
NP);

(2) badany kiedys$ pracowatl, nie pracuje obecnie i nie poszukuje pracy (‘P/
NP/NP’);

(3) badany nigdy nie pracowat i obecnie nie pracuje, ale poszukuje pracy
(‘NP/NP/P’);

(4) badany kiedy$ pracowal, obecnie nie pracuje, ale poszukuje pracy (‘P/
NP/P);

(5) badany pracuje (‘-/P/-’).

Osoby rozniace si¢ aktywnos$cia zawodowa réznity si¢ réwniez stop-
niem koncentracji na terazniejszosci [F(4) = 9,148; p < 0,001; test post hoc
Bonferroniego]. Osoby obecnie niepracujace i nieposzukujace pracy, ale ktore
kiedy$ pracowaty, charakteryzowaly si¢ najwyzszym poziomem koncentracji
na tym wymiarze temporalnym (ryc. 9). W tej grupie najwickszy odsetek sta-
nowig starsi dorosli, czyli osoby, ktore ze wzgledu na wiek oraz do§wiadcza-
nie zapewne dlugotrwalych i réoznorodnych ograniczen sprawnosci w wigk-
szos$ci juz nie sa aktywne zawodowo.

4,00
3,90
3,30
3,70
3,60
3,50
3,40
3,30
3,20
3,10

3,00 ; ; . . .
1NP/NP/NP  2P/NP/NP  3NP/NP/P  4P/NP/P 5-/P/-

Rycina 9. Koncentracja na terazniejszosci a aktywnos¢ zawodowa

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan (skala 1-6).

Ten wynik ukazuje podobna zalezno$¢ jak w przypadku wieku i percep-
cji ograniczen sprawnosci. Przypuszczamy, iz wraz z wiekiem oraz nasila-
niem si¢ ograniczen sprawnos$ci badani czesciej koncentruja si¢ na swojej te-
razniejszosci, niz spogladaja w przysztos¢ badz przesztos¢. Efekt ten moze
by¢ zwiazany ze skracaniem si¢ perspektywy temporalnej pod wptywem wie-
ku i zwigkszajacych si¢ ograniczen, ktére sa juz na tyle silne, ze zmaganie si¢

52



z codziennos$cia pochtania znaczne zasoby zarowno psychiczne, jak i fizycz-
ne, a to powoduje ograniczanie mozliwosci korzystania z perspektywy przy-
sztosciowej.

Z drugiej za$ strony przyjmowanie wilasnie takiej terazniejszo$ciowej per-
spektywy moze by¢ w obliczu roznego rodzaju ograniczen oraz trudnych do-
swiadczen z przeszto$ci zachowaniem co prawda obronnym, ale dla danej oso-
by adaptacyjnym.

3.3.1.2. Koncentracja na przyszfos$ci

Treéci pozycji oraz interpretacja wynikow dla wymiaru ,,koncentracja na
przysztosci” zostaty zawarte w tabeli 16.

Tabela 16. Tres¢ pozycji oraz sposob interpretacji wynikow dla wymiaru
»koncentracja na przysztosci”

1. Wiem, co chce w zyciu osiagna¢.

2. Moje plany na przyszto$¢ sg jasne.

3. Lubie spekulowa¢, co bedzie mozliwe w przysztosci.

4. Potrafie wyobrazi¢ sobie wtasna niedaleka przysziosc.
5. Moja przyszto$¢ ma realne ksztatty.

6. Myslenie o przysztosci jest dla mnie czyms przyjemnym.

Interpretacja

Wyniki wysokie charakteryzujq ludzi, ktérzy skupieni sg na przysztosci, a ich perspektywa cza-
sowa wybiega poza terazniejszos¢; koncentrujg oni uwage na tym, co bedzie, co sobie zapla-
nowali, i znajdujg satysfakcje w mysleniu o przysztosci. To, co sie stanie, jest dla nich poznaw-
czo dostepne i sg zdolni do mentalnego projektowania wizji przysztych zdarzen.

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan.

A. Wiek

Osoby nalezace do réznych grup wiekowych rdznity si¢ stopniem koncen-
tracji na przysztosci [F(2) = 16,823; p < 0,001; test post hoc Bonferroniego].
Mtodzi dorosli w poréwnaniu z osobami z grup srednich i starszych dorostych
charakteryzuja si¢ silniejszym skoncentrowaniem na przysztosci (ryc. 10).
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Rycina 10. Koncentracja na przysztosci w trzech grupach wiekowych
Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan (skala 1-6).

O ile w przypadku koncentracji na terazniejszosci mtodsze osoby miatly niz-
sze wyniki, o tyle w przypadku koncentracji na przysztosci zaleznos¢ ta przed-
stawia si¢ odwrotnie. Mtodzi chgtniej patrza w przysztosé, ktora uznaja za in-
teresujaca, ciekawa, a jednocze$nie mozliwa do opanowania dzigki planom
dotyczacym przysztych wydarzen. Rowniez w tym miejscu powraca pytanie,
czy jest to tylko efekt liczby przezytych lat i postrzegania wlasnej przyszto-
$ci jako dos¢ odleglego i dtugiego odcinka czasu, ktory mozna swobodnie za-
peni¢ marzeniami, czy tez réznice pomigdzy grupami wieckowymi wynikaja
nie tyle z samego faktu liczby przezytych lat, ile raczej z kontekstu zycia. By¢
moze starsze osoby, ktore doswiadczyty w swoim zyciu wielu réznych, cza-
sami trudnych i ograniczajacych mozliwosci dowolnego nim kierowania zda-
rzen, nie spogladaja tak chetnie w przysztosé, ktora jawi im si¢ jako niepew-
na i niepoddajaca si¢ osobistej kontroli.

B. Wyksztalcenie

W przypadku koncentracji na przysztosci zwiazki z wyksztalceniem okaza-
ly sig istotne [F(2) = 17,211; p < 0,001; test post hoc Bonferroniego]. Osoby
z wyksztatceniem wyzszym istotnie silniej koncentruja si¢ na przysztosci niz
jednostki z pozostatych dwoch grup. Mozna dostrzec wzrost sity koncentracji
na przysztos$ci wraz ze wzrostem wyksztatcenia (ryc. 11). Efekt ten niewatpli-
wie zwiazany jest rowniez z wiekiem (w grupie z wyzszym wyksztalceniem
byto stosunkowo wigcej os6b mtodych) i wskazuje na kolejny trop w naszych
poszukiwaniach. Pozytywna orientacja na przyszto$¢ koreluje z przynalezno-
$cia do mlodszej grupy wiekowej oraz wyzszym wyksztatceniem. Ten drugi
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czynnik by¢ moze odpowiada za postrzeganie wlasnej przysztosci w katego-
riach mozliwosci 1 szans, jakie daje wyzsze wyksztalcenie.
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Rycina 11. Koncentracja na przyszitosci a wyksztalcenie
Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan (skala 1-6).

C. Postrzeganie ograniczen sprawnosci

Grupy 0s06b rozniacych si¢ postrzeganiem ograniczen sprawnosci nie roz-
nity sig istotnie w koncentracji na wtasnej przysztosci.

D. Aktywnos¢ zawodowa

Grupy, ktore okazaty si¢ najbardziej skoncentrowane na przysztosci, to pra-
cujacy 1 poszukujacy pracy, ktorzy jeszcze nigdy wczesniej nie pracowali.
W najmniejszym stopniu skupiaja si¢ na przysztosci osoby, ktore kiedys pra-
cowaty, a obecnie nie pracuja lub poszukuja pracy [F(4) = 15,243; p < 0,001;
test post hoc Bonferroniego], co przedstawiamy na rycinie 12.
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Rycina 12. Koncentracja na przysziosci a aktywnos¢ zawodowa

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan (skala 1-6).

3.3.1.3. Stosunek do przeszfoSci: negatywny

W tabeli 17 podajemy tres¢ pozycji oraz interpretacje wynikow.

Tabela 17. Tre$¢ pozycji oraz sposob interpretacji wynikow dla wymiaru
»negatywny stosunek do przesztosci”

1. Nie ma sensu wraca¢ do przesztosci.

2. Przeszto$¢ nie ma nic waznego do przekazania.

3. Przeszto$¢ mineta i nie wréci.

4. Wole nie mysle¢ o przesztosci, zeby unika¢ niedobrych wspomnien.

Interpretacja

Wyniki wysokie charakteryzujg ludzi, ktérzy skupieni sg na przesztosci odbieranej w sposob
negatywny. W tym przypadku raczej powinnismy méwi¢ o checi niekoncentrowania sig na prze-
sztosci, a raczej na probie jej odrzucenia jako czegos, co nie jest warte uwagi. Osoby te starajg
sie unikng¢ powrotu do przesztosci, ktéra niesie ze sobg trudne i bolesne wspomnienia.

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan.

A. Wiek

W przypadku negatywnego stosunku do przesztosci roéznice pomigdzy gru-
pami wiekowymi okazaly sig nieistotne statystycznie.

B. Wyksztatcenie

Wyksztatcenie wiazato sig istotnie z negatywnym stosunkiem do wlasne;j
przesztosci [F(2) = 13,072; p < 0,001; test post hoc Bonferroniego]. Osoby
z wyksztalceniem podstawowym/zawodowym mialy wyzsze wyniki na tym
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wymiarze perspektywy temporalnej w porownaniu do badanych z pozostatych
dwoch grup (ryc. 13). Negatywny stosunek do wtasnej przesztosci, niechgé
do wracania do minionych wydarzen oraz przekonanie, ze to, co kiedy$ nam
si¢ przytrafito, nie ma wigkszej wartosci dla naszego obecnego zycia, moga
si¢ wigza¢ z wieloma negatywnymi doswiadczeniami. Kiedy spojrzymy na
dwa istotne powigzania tego wymiaru perspektywy temporalnej: postrzeganie
ograniczen sprawnosci i poziom wyksztatcenia, dochodzimy do wniosku, ze
osoby majace negatywny stosunek do wilasnej przesztosci to te, ktore doswiad-
czyly wielu ograniczen i utrudnien, co by¢ moze spowodowato, ze postrzega-
ja swoje zycie wilasnie przez pryzmat tych wydarzen. Dodatkowym utrudnie-
niem jest ich niskie wyksztalcenie, ktore ograniczyto mozliwo$ci gromadzenia
zasobow osobistych i spotecznych pozwalajacych na efektywne radzenie so-
bie z powyzszymi ograniczeniami.
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Rycina 13. Negatywny stosunek do przesztosci a wyksztatcenie

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan (skala 1-6).

C. Postrzeganie ograniczen sprawnosci

Postrzegane ograniczenia sprawnosci byly istotnie powigzane z nega-
tywnym stosunkiem do przesztosci [F(2) = 5,874; p = 0,003; test post hoc
Bonferroniego]. Osoby z grupy doswiadczajacych powaznych ograniczen
maja bardziej negatywny stosunek do przesziosci niz te z grupy niedoswiad-
czajacych ograniczen. Pomigdzy grupa osob doswiadczajacych catkowitych
ograniczen a pozostatymi grupami nie byto istotnych réznic. Szczegdtowe in-
formacje o réznicach migdzy grupami (zaznaczone strzatka) prezentuje ryci-
na 14.
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Rycina 14. Negatywny stosunek do przesztosci a postrzeganie ograniczen
sprawnosci

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan (skala 1-6).

D. Aktywnos¢ zawodowa

W przypadku negatywnego stosunku do przesztosci réznice pomigdzy po-
szczegdlnymi statusami zawodowymi okazaty si¢ nieistotne statystycznie.

3.3.1.4. Stosunek do przesztosci: pozytywny

Jako ostatni z wymiaréw wchodzacych w sktad perspektywy temporalne;j
prezentujemy pozytywny stosunek do przesztosci (tre$¢ i interpretacje wyni-
kéw zamieszezamy w tabeli 18).

Tabela 18. Tres¢ pozycji oraz sposoéb interpretacji wynikéw dla wymiaru
»pozytywny stosunek do przesztosci”

1. Przeszto$¢ jest dla mnie bardzo wazna.
2. Lubie wspomina¢ przesztos¢ i stare dobre czasy.

Interpretacja
Wyniki wysokie charakteryzujg ludzi, ktérzy skupieni sg na przesztosci odbieranej w sposob
pozytywny, jako co$ waznego, co wigze sie z dobrymi wspomnieniami.

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan.

A. Wiek

Przynalezno$¢ do grupy wickowej wiazala si¢ istotnie z pozytywnym
stosunkiem do wtasnej przesztosci [F(2) = 4,720; p = 0,009; test post hoc
Bonferroniego]. Osoby najstarsze miaty najbardziej pozytywny stosunek do
wlasnej przesztosci i roznity sig od 0sob z grupy srednich i mtodych dorostych
(ryc. 15). Wiek okazat sig jedna istotna zmienng w przypadku pozytywnego
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stosunku do wlasnej przesztosci. Osoby najmiodsze byty najmniej skoncentro-
wane na wspominaniu i pielggnowaniu minionych do$wiadczen. Jesli odwo-
famy si¢ do innych wynikow w tej grupie wiekowej, widzimy, ze dominuje tu
raczej zanurzenie w pozytywnie wartosciowanej przysztosci. Starsi natomiast
czesciej dobrze odnosza sig do tego, co bylo, ale jednoczesnie w ich grupach
obserwujemy tez wigksza koncentracjg na terazniejszosci.

Powstaje zatem wrazenie, ze osoby, ktore ze wzgledu na wiek raczej do-
$wiadczaja skracania perspektywy czasowej, skupiaja si¢ na terazniejszo-
Sci traktowanej jako zadanie (wyzwanie), z ktdrym musza sobie poradzié.
Czasami za$ wracaja do przesztych pozytywnych doswiadczen. Taki uktad
wynikéw moze sugerowac obronny, ale zarazem adaptacyjny dla tych osob
stosunek do czasu.
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Rycina 15. Pozytywny stosunek do przesziosci w trzech grupach wiekowych

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan (skala 1-6).

B. Wyksztafcenie

Grupy 0s6b o odmiennym wyksztalceniu nie roznity sig istotnie na wymia-
rze pozytywnego stosunku do wlasnej przesztosci.

C. Postrzeganie ograniczen sprawnosci

W przypadku postrzegania ograniczen sprawnosci réznice w pozytywnym
stosunku do przeszto$ci okazaly sig¢ nieistotne statystycznie. To zatem, czy
kto§ doswiadcza utrudnien w codziennym funkcjonowaniu, nie wiazato si¢
z tym, na ile jego stosunek do wlasnej przesztosci jest pozytywny.
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D. Aktywnos$¢é zawodowa

W przypadku pozytywnego nastawienia do przeszto$ci roznice pomigdzy
poszczegolnymi statusami zawodowymi okazaty sig¢ nieistotne statystycznie.

3.3.2. Temporalna organizacja dziatania

Drugim komponentem orientacji jest temporalna organizacja dziatania, kto-
ra obejmuje nastgpujace wymiary: koncentracj¢ na planowaniu i realizacji ce-
16w oraz presj¢ czasu.

3.3.2.1. Koncentracja na planowaniu i realizacji celéw

Tresci pozycji oraz interpretacja wynikéw dla wymiaru ,,koncentracja na
planowaniu i realizacji celow” zostaty zawarte w tabeli 19.

Tabela 19. Tres¢ pozycji oraz sposob interpretacji wynikéw dla wymiaru
»koncentracja na planowaniu i realizacji celéw”

. Realizuje swoje zamierzenia konsekwentnie do samego konca.

. Moje zycie jest ciggtg realizacjg wczesniej postawionych sobie celow.

. Moje myslenie jest konkretne i szczegdtowe.

. Kiedy chce co$ osiagna¢, to stawiam sobie cel i rozpatruje szczegdtowo sposoby jego
realizacji.

5. Moje cele traktuje bardzo powaznie.

6. Koncze dziatanie dopiero wtedy, gdy zrobig to, co zamierzytem.

7

8

A WON =

. Naleze do ludzi, ktorzy planujg bardzo szczegotowo.
. Kazdy dzien mam zaplanowany od samego rana.
9. Dziatam z duzym wyprzedzeniem.
10. Zanim zaczne cos robi¢, mysle, jak to zrobi¢ najlepiej.
11. Potrafie sensownie wykorzystywa¢ swoj aktualny czas.
12. Jestem doktadny w dziataniu.
13. Optaca sie inwestowac czas i wysitek, jezeli przyniesie korzysci w przysztosci.

Interpretacja

Wyniki wysokie charakteryzujg ludzi, ktérzy postrzegajg swoje zycie i podejmowane dziatania
jako zaplanowane, przemyslane. Osoby te dazg do tego, co uznaty za wazne, w sposéb syste-
matyczny, ich horyzont czasowy jest dtugi, a podejmowane dziatania sg szczegotowe, przemys-
lane i zaplanowane. Tacy ludzie majg rowniez przekonanie, ze podejmowanie wysitku i dobra
organizacja wtasnych dziatan przynoszg efekty w postaci realizacji zamierzonych celéw.

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan.

A. Wiek

Stopien koncentracji na wlasnych planach i celach nie wiazat si¢ w sposob
istotny z przynaleznos$cia do grupy wiekowe;j.

60



B. Wyksztafcenie

Dla wymiaru ,.koncentracja na planowaniu i realizacji celow” istotne oka-
zaty si¢ zwiazki z wyksztatceniem badanych [F(2) = 10,828; p < 0,001; test
post hoc Bonferroniego]. Osoby majace wyksztalcenie pomaturalne lub wyz-
sze byly bardziej skoncentrowane na planach i celach niz badani z pozosta-
tych dwoch grup (ryc. 16).
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Rycina 16. Koncentracja na planowaniu i realizacji celéw a wyksztalcenie

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan (skala 1-6).

Wyksztalcenie okazalo si¢ jedyna zmienna, ktéra w istotny sposob wiazata
si¢ z planowaniem. Przypuszczamy, ze wysokie wyniki na tym wymiarze moga
wynika¢ stad, ze u 0sob lepiej wyksztalconych rozwija sig bardziej perspek-
tywiczne i abstrakcyjne myslenie. Rozlegly i zrownowazony horyzont czaso-
wy wymaga posiadania zdolnos$ci do wyobrazania sobie i poznawczego opra-
cowywania zdarzen z przesztosci, przyszlosci i terazniejszosci. Planowanie
i projektowanie wlasnych dziatan wymagaja myslenia abstrakcyjnego, ode-
rwanego od konkretnego ,.tu i teraz”, oraz brania pod uwage wielu réznych,
potencjalnie mozliwych rozwiazan i scenariuszy. Nie rozstrzygniemy, na ile
takie wlasciwosci sa ksztattowane przez formalna edukacjg, a na ile osoby,
ktore sig nimi charakteryzuja, osiagaja wyzsze wyksztatcenie. Sadzimy, ze za-
lezno$ci te wehodza we wzajemne interakcje 1 z jednej strony przyczyniaja si¢
do osiagnigcia wyzszego stopnia w formalnej edukacji, a z drugiej — wspiera-
ja nastawienie na planowanie i dziatania celowe.
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C. Postrzeganie ograniczen sprawnosci

Stopien koncentracji na wtasnych planach i celach nie wiazat si¢ w sposob
istotny z postrzeganiem ograniczen sprawnosci.

D. Aktywnosc¢ zawodowa

Osoby o odmiennym statusie zawodowym nie r6znily si¢ istotnie od siebie
pod wzgledem koncentracji na planowaniu i realizacji celow.

3.3.2.2. Presja czasu

Drugim z wymiaréw wchodzacych w sktad temporalnej organizacji dziata-
nia jest odczuwanie presji czasu (tab. 20).

Tabela 20. Tres¢ pozycji oraz sposob interpretacji wynikow dla wymiaru ,,presja
czasu”

1. Ciggle brakuje mi czasu.

2.Czas jest dla mnie ciggtym wyscigiem.

3. Denerwuje mnie brak czasu.

4. Jestem ciggle zajety.

5. Nie nadgzam za szybkim tempem uptywu czasu.

6. Z powodu braku czasu nie moge zrealizowa¢ swoich zamiaréw.
7.Nie mam czasu, zeby sie dobrze wyspac.

8. Stale towarzyszy mi pospiech.

Interpretacja

Wyniki wysokie charakteryzujg ludzi, ktérzy odczuwajac duzg presje czasu, majg poczucie,
iz uptywa im on szybko, i z tego powodu nie mogq zrealizowa¢ do konca swoich zamia-
réw. Przypuszczamy, ze wysokie wyniki na tym wymiarze moga si¢ rowniez wigzac z postrze-
ganym jako spotecznie pozadane i oczekiwane poczuciem braku czasu i bycia ciggle czyms$
zajetym.

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan.

A. Wiek

Odczuwanie presji czasu istotnie wiazato si¢ z przynalezno$cia do grupy
wiekowej [F(2) = 6,025; p <0,001; test post hoc Bonferroniego]. Osoby z naj-
mlodszej grupy wiekowej odczuwaja najwicksza presj¢ czasu i réznia sig istot-
nie od 0s6b z grupy $rednich i starszych dorostych (ryc. 17).

Mozna przypuszczac, iz odczuwanie wzmozonej presji czasu w grupie osob
najmtodszych wiaze si¢ z postrzeganiem réznorodnosci i wielosci ofert, kto-
re przynajmniej potencjalnie sa dla nich dostgpne. Taka sytuacja wzmaga za-
tem poczucie, ze nalezy sig spieszy¢ i ze ciagle pozostaje zbyt mato czasu na
realizacj¢ zaplanowanych dziatan. Przypuszczamy, ze osoby mlodsze maja
przekonanie, iz ludzie sukcesu to ci, ktorzy ciagle si¢ dokads spiesza i stale sa
czyms§ zajeci. W przypadku tej grupy wiekowej mamy do czynienia z dorasta-
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niem w warunkach juz po zmianie ustrojowej. Jej uczestnicy zatem, od wcze-
snych lat majac kontakt z nowoczesnymi technologiami i srodkami przekazu,
zdotali sobie przyswoi¢ owe przekonania dotyczace ciagtej presji czasu jako
czegos, co jest wyznacznikiem zyciowego sukcesu.
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Rycina 17. Presja czasu w trzech grupach wiekowych
Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan (skala 1-6).

B. Wyksztafcenie

Poziom wyksztatcenia okazat sig¢ nieistotny jako czynnik, ktory mogiby
réznicowac osoby badane pod wzgledem postrzeganej presji czasu.

C. Postrzeganie ograniczen sprawnosci

Podobnie jak miato to miejsce w pierwszym z wymiarow temporalnej or-
ganizacji dziatania, rbwniez drugi wymiar, czyli presja czasu, nie wigzat si¢
istotnie z postrzeganiem ograniczen sprawnosci.

D. Aktywnos¢ zawodowa

Aktualna sytuacja zawodowa badanych istotnie réznicowata ich pod
wzgledem postrzeganej presji czasu [F(2) = 14,692; p < 0,001; test post hoc
Bonferroniego]. Osoby z grupy pracujacych oraz te z grupy poszukujacych
pierwszej pracy (grupa 4) mialy istotnie wyzsze poczucie presji czasu niz po-
zostali badani (ryc. 18). W przypadku grupy 4 mamy do czynienia gtownie
z osobami najmtodszymi, wigc jest to, jak sadzimy, efekt wieku. Natomiast
wyzsze wyniki pracujacych, wsrod ktorych znalezli si¢ zarowno mtodsi, jak
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i $redni dorosli, wiaza si¢ z ich odmienna sytuacja i doswiadczeniami codzien-
nego zycia (ryc. 18).
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Bycina 18. Presja czasu a aktywnos$¢ zawodowa
Zrodto: opracowanie Radostaw Kaczan (skala 1-6).

3.4. Whnioski

Wylonione na podstawie przeprowadzonych analiz wymiary orientacji tem-
poralnej daja nam cenna wiedzg¢ na temat sposobow odnoszenia si¢ badanych
0s0b do czasu. Wytania si¢ z nich obraz powiazan migdzy poszczegolnymi
wymiarami a ich charakterystykami. W podsumowaniu chcieliby$my zapro-
ponowac spojrzenie na wymiary orientacji pod katem ich wzajemnych powia-
zan oraz zwiazkow z zadowoleniem z zycia. Zadali$my sobie bowiem pyta-
nie, na ile kazdy wymiar moze si¢ przyczynia¢ do objasnienia roznic migdzy
zbadanymi osobami w zakresie ich zadowolenia z zycia jako cato$ci (badali-
$my je na siedmiopunktowe;j skali, gdzie 1 oznaczato ,,zycie zupetnie nieuda-
ne”, a 7 — ,,zycie wspaniate”).

Analizg korelacji przy uzyciu wspotczynnika r-Pearsona przeprowadzili-
$my osobno dla grupy oséb z ograniczeniami sprawnosci i dla 0séb spraw-
nych. Jej wyniki prezentujemy w tabeli 21. Najsilniejsze zwiazki zaznaczyli-
$my, cieniujac odpowiednie komorki.

64



"L0‘0 @lwoizod eu aujolsi ,, ‘GO‘0 @lwoizod eu aujols! ,
‘uezoey| mejsopey oluemooeido :0ipoi7

- 1900 «=L¥2'0 vZLo £922°0— «=¥0¥'0 «~B2Y'0— e10Az z sjusjomopez
1900 - x«09€°0 060°0 8zZL'0— «€€2'0 «L22'0— nsezo elsaid
Mojed
ifoezjjeas | njuemoueld eu
«L¥2°0 «+09€°0 - 8vL0 L01°0— «887'0 ~9L€0— efoesuasuoy
19sojzsoazud
¥Z1°0 060°0 8vL'0 - «L2E0~ 8200 SLL'0— op yaunsojs AumAifzod
19sojzsazud
£922'0— 8210~ 201°0— «L2€0— - x:662°0— x:229'0 op yaunsojs AumAjebaN
19sojzsAzid eu
«70v'0 «€€2°0 «88%°0 8200 x£662°0— - #1650~ efoenuasuoy
19sozs[ajuzela) eu
620~ «L22'0— «91€'0— SLL'0— x2229'0 <} G50~ - efoesuasuoy
MO|80 Ifoez|jeal | losofzsezid op 1osojzsazid 10sojzsAzid eu 10s0zsleluzels) foujesodway
eiofz z susjomopez nsezo efseid niuemoueyd eu aunso}s AumAjAzo OP 8UNS0}S "eloeusouo BU BDBJUBOUO ilejuaiio ArewsA,
efoesuaouoy] i ¥ WAzod AumAyeBaN e M e M 1oEjusl wim
INMVHdS A90SO
- ¥20°0 8220 ¥20°0 <6210~ «092°0 #1620~ 194z z ajusjomopez
¥20°0 - «bLE0 6600 9z0°0 «~GLE0 €100 nsezo efsaid
MOJ22
iloezijeas 1 niuemoue|d eu
8220 «bLE0 - ~9€2'0 €€0°0 x009°0 «/81°0— efoenuasuoy
19sojzsozud
¥20°0 660°0 «9€2°0 - «G¥1°0— «612°0 «8G1°0— op yaunso}s AumhjAzogd
1osojzsazad
«62L'0— 9200 €€0°0 «GYL'0- - 180'0— ~E57'0 op yaunsojs AumAjebaN
19sojzsAzad
«092°0 «~GLED 0090 6120 180°0— - «ECV0— eu efoenuasuoy
. . . . . . 19sozs[aluzesa) eu
G20~ €100 «x81°0~ xx8G1°0~ «»«E€S¥'0 =€V 0— - efoenuaouoy
MO|939 I[oezjjeas | 19sojzsozid 19sojzsazid
e1ohz z 19sojzsAzad 19so0zs[aluzeua) [aujesodwiay
alusjomopez nsezo efsaid niuemoueyd eu Op Yaunsojs opyaunsols -, efoenuasuoy]  eu efoesyuasuoy 1foejuaio AsetwApp
: efoeljuasuoyy AumfyAzog AumAyebaN : : = - :

IDSONMVYJS INVINIZIINVYIOO Z Ad0SO

SO | NO yoednib m ei1sAz z waluajomopez | [aujesodwa) ifoejusiio lwesejwAm Azpdiw jzeimz Lz ejogqel

65



W grupie 0s0b z ograniczeniami sprawnos$ci zadowolenie z zycia wiaze sig
z koncentracja na przyszto$ci oraz na planowaniu i realizacji celu. Wyzsze wy-
niki na tych dwéch wymiarach korelujg z wigkszym zadowoleniem z zycia.
Natomiast koncentracja na terazniejszosci ma zwiazek z mniejszym zadowo-
leniem z zycia. Jednak obserwowane zwiazki, mimo Ze statystycznie istotne,
sa stabe. Nie mozemy zatem tylko w konteks$cie wymiarow orientacji tempo-
ralnej przewidywac¢ poziomu zadowolenia z zycia u 0s6b z ograniczeniami
sprawnosci.

W przypadku osob sprawnych uktad zaleznosci jest analogiczny, jakkol-
wiek w tej grupie zwiazki sa nieco silniejsze. Okazuje sig¢ zatem, ze dla 0sob
sprawnych koncentracja na pozytywnie postrzeganej przysztosci jest powia-
zana z wyzszym zadowoleniem z zycia. Mozemy, oczywiscie, zastanawiac si¢
nad kierunkiem tej zaleznos$ci i mechanizmami jej powstawania. Czy jest tak,
ze osoby optymistycznie spogladajace w przysztosc to te, ktore generalnie sa
zadowolone z zycia, czy tez zadowolenie z zycia pozwala im bardziej optymi-
stycznie patrze¢ w przysziosé?

W obu grupach wystapity podobne zwiazki pomiedzy koncentracja na te-
razniejszosci a koncentracja na przysztosci i negatywnym stosunkiem do prze-
sztosci. Osoby, ktore silnie koncentruja si¢ na terazniejszosci, wykazuja row-
niez silny negatywny stosunek do przesztosci. Efekt ten jest bardziej znaczacy
w grupie osob sprawnych. Natomiast silna koncentracja na przysztosci wiaze
si¢ w obu grupach (bardziej u os6b sprawnych) ze staba koncentracja na teraz-
niejszosci. Wylania si¢ zatem obraz, ktory wskazuje na wystgpowanie dwoch
odrebnych sposoboéw budowania osobistego horyzontu czasowego.

Pierwszy jest zorientowany przysztosciowo i w grupie oséb z ograniczenia-
mi sprawnosci silnie koreluje z koncentracja na planowaniu oraz presja czasu
i zadowoleniem z zycia. Drugi mozna okresli¢ jako terazniejszosciowy z nega-
tywnym stosunkiem do przesztosci i mniejszym zadowoleniem z zycia (szcze-
gblnie w grupie osob sprawnych).

Zakladamy, ze horyzont przysztosciowy, ktory integruje rowniez aspekty
przesziosci i dziatania celowego w terazniejszos$ci, jest bardziej zrownowazo-
ny i adaptacyjny szczego6lnie przy podejmowaniu dziatan i dlugotrwatego wy-
sitku, na przyktad podczas edukacji badz poszukiwania i przy probach utrzy-
mania pracy. Drugi horyzont koncentrujacy si¢ wokot terazniejszosci wyraznie
wiaze sig¢ z negatywnym postrzeganiem przesztosci i przyszlosci i, jak juz pod-
kreslaliSmy we wcze$niejszych analizach, by¢ moze ma charakter obronny.

Kolejne do$¢ naturalne pytanie dotyczy tego, jakie osoby charakteryzuja
si¢ okreslonymi konstelacjami wymiaroéw orientacji temporalnej oraz jakie
wskazania i zalecenia co do pracy z nimi mozemy zaproponowa¢ na podsta-
wie zebranej wiedzy. Problem ten zostanie szczegdlowo poruszony w kolej-
nym rozdziale dotyczacym wyodrebnionych w naszych badaniach profili tem-
poralnych.



Rozdziat 4

Profile orientacji temporalnej

4.1. Wprowadzenie

W rozdziale 3 oméwiliSmy wylonione przez nas na podstawie badan wy-
miary orientacji temporalnej, w sktad ktoérych wchodza:

e perspektywa temporalna, czyli koncentracja na terazniejszosci, koncentra-
cja na przysztosci, stosunek do przesztosci negatywny, stosunek do prze-
szto$ci pozytywny;

e temporalna organizacja dziatania, czyli koncentracja na planowaniu i reali-
zacji celow oraz poczucie presji czasu.

W badaniach z zastosowaniem oryginalnego narzedzia AION 2000 (Nosal,
Bajcar, 2004), w kolejnym kroku procedury badawczej, na podstawie wyni-
kéw dla wymiarow orientacji temporalnej, przy zastosowaniu analizy skupien,
autorzy wytonili dwa profile temporalne: proaktywny i reaktywny. Ponizej
przedstawimy ich charakterystyke na podstawie badan Cz. Nosala i B. Bajcar
(ibidem). W dalszej czesci zaprezentujemy wyniki naszych analiz, uzyskane
przy zastosowaniu tej samej metody — analizy skupien.

Profile temporalne ukazuja r6zne sposoby odnoszenia si¢ do czasu, organi-
zowania dziatania i przezywania jego skutkéw. Na podstawie przeprowadzo-
nych przez Cz. Nosala i B. Bajcar (ibidem) badan zamieszczamy w tabeli 22
charakterystyki wytonionych przez nich profili i opisy réznic pomigdzy nimi.
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Przedstawione w tabeli 22 charakterystyki profilu temporalnego wskazuja
na znaczace rdznice w sposobach dziatania i przezywania wérod osob charak-
teryzujacych si¢ badz jednym, badz drugim profilem.

Orientacja proaktywna bedzie si¢ przyczynia¢ do zdecydowanie lepszego
wykorzystania czasu oraz wigkszych umiejgtnosci planowania i koordynowa-
nia dziatan w czasie. Osoby, u ktorych dominuje, beda postrzegac zdarzenia zy-
ciowe jako pojawiajace si¢ mozliwosci, ktorych wykorzystanie pozwoli na dal-
szy rozw0j. Mozna przypuszczac, ze ich poczucie panowania nad zdarzeniami
i ich kontroli oparte bedzie na dobrym rozeznaniu we wiasnych mozliwosciach
oraz przekonaniu co do tego, ze odpowiednie wykorzystanie czasu przynosi
pozytywne rezultaty. Ukierunkowanie na przyszio$¢ z jednoczesna integracja
perspektywy przeszlej i terazniejszego dziatania pozwala skutecznie wychodzi¢
poza aktualne uwarunkowania. Profil proaktywny ksztattuje bardziej elastyczne
1 skuteczne sposoby radzenia sobie — nastawione na rozwoj, a nie na obrong.

Drugi profil, reaktywny, zwigzany jest z silnym nastawieniem na obecna
sytuacje i duza sktonnos$cia do mato elastycznego reagowania na nowe oko-
liczno$ci. Osoby, ktore charakteryzuje, sa skoncentrowane na utrzymywaniu
dotychczasowego sposobu dziatania. Czas i zwigzane z nim pojawianie si¢
nowych zdarzen traktowany jest jako zagrazajacy i powodujacy dezorganiza-
cje funkcjonowania. Dorazno$¢ dziatania wiaze si¢ z niskimi umiejgtnoscia-
mi planowania i zarzadzania wlasnymi dzialaniami.

W przypadku orientacji proaktywnej przewaza poczucie panowania nad
czasem i zdarzeniami, wynikajace z akceptacji zdarzen i z aktywnosci wtasnej,
natomiast w orientacji reaktywnej dominuje poczucie braku wplywu i zagro-
zenia ze strony uplywajacego czasu. Dwa jako$ciowo rdzne profile stanowia
o odmiennych sposobach odnoszenia sig do siebie i $wiata oraz radzenia sobie
z wyzwaniami. Sadzimy, Ze analiza majaca na celu poszukiwanie takich profili
w przypadku zbadanych przez nas osoéb moze da¢ interesujace rezultaty.

4.2. Metoda badan

Podobnie jak uczynili autorzy narzedzia oryginalnego (Nosal, Bajcar, 2004),
kolejnym krokiem w analizie zebranego przez nas materialu byto wytonienie
réznych odmian profilu temporalnego, zbudowanych z wczesniej opisanych
skal (zob. rozdz. 3). Zabieg ten autorom oryginalnego narzedzia postuzyt do
opisania dwoch rodzajow profilu — proaktywnego i reaktywnego (informa-
cje na temat zastosowanych procedur analizy w: Nosal, Bajcar, 2004; Kaczan
2009b). W naszych badaniach zastosowaliSmy analiz¢ skupien wedtug meto-
dy dwustopniowego grupowania na wynikach standaryzowanych'.

! Standaryzowanie wynikow zachowuje informacje o wlasciwosciach rozproszenia danych
(odchylenia standardowe), a dodatkowo wzbogaca je o informacje o parametrach wyniku na
tle proby.
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Przeprowadzona na calej badanej grupie analiza skupien na pierwszym eta-
pie wytonita dwa skupienia, zawierajace odpowiednio: w skupieniu pierw-
szym 278 0s06b, co stanowi 64,2% wszystkich przebadanych, i w skupieniu
drugim 155 o0sob (35,8%). Charakterystyki skupien ze wzgledu na wyniki
$rednie w poszczegodlnych wymiarach przedstawiono w tabeli 23.

Uktad wynikow w poszczeg6lnych profilach temporalnych przedstawia ry-
cina 19.

0,8000 0693

0,6000 0468 A

0,4000 \ AR
0,2000 \ 0,286 —
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-0,6000 v
-0,8000 -0,675
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-1,0000 s
koncentracja koncentracja negatywny pozytywny koncentracjana presjaczasu
na terazniejszosci  na przysztosci stosunek do stosunek do planowaniu
przesztosci przesztosci i realizacji celow

Rycina 19. Profile orientacji temporalnych wytonione na podstawie analizy
skupien

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan.

Pierwszy profil, w ktérym znalazto si¢ ponad 60% zbadanych przez nas
0s0b, bedziemy nazywac reaktywnym. Drugi profil, mniej liczny, ktory objat
35,8% zbadanych przez nas oséb, bedziemy okresla¢ jako proaktywny.

4.3. Wyniki i ich analiza

4.3.1. Ogodlna charakterystyka grup wyfonionych ze wzgledu na profil
temporalny

Analizujac wylonione profile, najpierw zaprezentujemy ich charakterystyke
na podstawie wynikow na wymiarach orientacji temporalnej.

PROFIL REAKTYWNY. Osoby z tego profilu charakteryzuja si¢ wyso-
kimi wynikami na wymiarach: ,koncentracja na terazniejszosci” i ,,negatyw-
ny stosunek do przesztosci” oraz stosunkowo nizszymi wynikami na pozosta-
tych wymiarach.
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Mozemy przypuszczac, iz sa to osoby skoncentrowane na aktualnosci i per-
spektywie terazniejszej. Osadzenie dziatan gldwnie w terazniejszosci powia-
zane jest z checia unikania przesztos$ci, ktora niesie zte wspomnienia i w ktérej
— wedhug tych jednostek — nie ma nic istotnego, czym trzeba bytoby si¢ obec-
nie zajmowac. Koncentracja na ,.tu i teraz” prawdopodobnie wytacza u nich
myslenie o przesztosci i przysztosci, a co za tym idzie, zawgza perspektywe
czasowa do terazniejszosci. Osoby te nie sa tak skoncentrowane na celach
i planach, jak badani z profilu proaktywnego, dominujaca perspektywa teraz-
niejsza nie wiaze si¢ u nich z zachowaniami aktywnymi i zaradczymi, a raczej
sktania je do dziatan obronnych — reaktywnych.

PROFIL PROAKTYWNY. Osoby z tego profilu charakteryzuja si¢ wys-
okimi wynikami na wymiarach: , koncentracja na przysztosci”, ,,pozytywny
stosunek do przesztosci” oraz ,.koncentracja na planowaniu i realizacji celow”,
a takze ,,presja czasu”.

Mozemy przypuszczac, iz sa to osoby skoncentrowane na realizacji wias-
nych zamierzen i plandw, majace sprecyzowana wizj¢ przysztosci oraz w ich
mniemaniu kompetencje potrzebne do tego, aby swoje plany wprowadzac
w zycie. Sa skupione na przysztosci, a jednoczesnie postrzegaja przesztosé
jako wazna i niosaca ze soba pozytywne dos§wiadczenia. Ich stosunek do cza-
su 1 pojawiajacych si¢ zdarzen jest raczej aktywny, staraja si¢ wychodzi¢ im
naprzeciw, cho¢ maja poczucie uptywu i presji czasu.

Najwigksze roznice pomigdzy profilami reaktywnym i proaktywnym wy-
stgpuja na wymiarach: ,,koncentracja na terazniejszosci” [F(1) = 280,408;
p <0,001], ,,koncentracja na przysztosci” [F(1) = 158,010; p <0,001] i ,,nega-
tywny stosunek do przesztosci” [F(1) =147,261; p <0,001]. Najmniejsze roz-
nice, ale wciaz istotne, wystepuja na wymiarze ,,presja czasu” [F(1) = 20,668;
p <0,001].

4.3.2. Szczegotowa charakterystyka grup wytonionych ze wzgledu na profil
temporalny

W tej czesci rozdzialu przedstawimy szczegdétowe charakterystyki osob
z poszczegodlnych profili. Bedziemy bra¢ pod uwage zarowno zmienne zwia-
zane ze sprawnoscia i zdrowiem, jak i zmienne socjodemograficzne. Aby stwo-
rzy¢ wyczerpujacy obraz osob w kazdym profilu, scharakteryzujemy réwniez
ich aktywnos¢ zawodowa i spoteczna.

4.3.2.1. Charakterystyka osob w grupach o roznym profilu
temporalnym: ograniczenie sprawnosci i zdrowie

W pierwszej kolejnosci sprawdziliSmy, czy wystepuja réznice pomiedzy li-
czebnosciami osob sprawnych i z ograniczeniami sprawno$ci w kazdym pro-
filu. Okazato sig, ze stosunkowo wigcej 0sOb z ograniczeniami sprawnos$ci
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charakteryzuje si¢ profilem reaktywnym [chi*(1) = 4,600; p = 0,032]. Jednak
zwiazki te nie byly zbyt silne i na nastgpnym etapie sprawdzalismy, czy po-
strzeganie ograniczen sprawnosci w codziennym zyciu réznicuje badanych
pod wzgledem orientacji temporalnej. Takze w przypadku tej zmiennej po-
wigzania okazaly si¢ istotne [chi’(2) = 8,967; p = 0,011], co przedstawia ry-
cina 20.

U e e

90% —————— —
80% e 268%

70% +——— 396% — —— M catkowite

ograniczenia
60% T

50% .
powazne
40% ograniczenia
30% A
20% 4 W brak o
ograniczen

10% -

0% -
profil reaktywny profil proaktywny

Rycina 20. Postrzeganie ograniczen sprawnosci w grupach o réznych profilach
temporalnych

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan.

Osoby doswiadczajace powaznych ograniczen stosunkowo czg$ciej cha-
rakteryzuja si¢ profilem reaktywnym, a osoby, ktore deklaruja, ze nie do-
$wiadczajq ograniczen w codziennym funkcjonowaniu, czgsciej cechuje profil
proaktywny. Ci badani, ktorzy dostrzegali znaczne ograniczenia w swoim co-
dziennym funkcjonowaniu w zakresie czynnosci i wykonywania zadan charak-
terystycznych dla ludzi w ich wieku (jest to funkcjonalna definicja niepetno-
sprawnosci), czgsciej charakteryzowali sig profilem reaktywnym.

Moze to wskazywaé na powigzania migdzy ograniczeniami sprawnosci
a profilem temporalnym, jednak aby doktadniej nakresli¢ obraz relacji mig-
dzy sprawnoscig i zdrowiem, przeprowadziliSmy analiz¢ odpowiedzi na py-
tania dotyczace stanu zdrowia oraz postrzegania swojej sprawnosci w kon-
tek$cie porownan z rowie$nikami i ludzmi w najblizszym otoczeniu. Rozktad
odpowiedzi w obu grupach z r6znymi profilami temporalnymi przedstawia ta-
bela 24.
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Tabela 24. Samoocena zdrowia w grupach o réznych profilach temporailnych

Pytania Reaktywni Proaktywni Test x?

(1) Jak ogdlnie ocenia Pan(i) stan swojego Zty = 33,8% Zty = 18% X2 (1) = 11,927
zdrowia na dzi§? Dobry = 66,2% Dobry = 82% p = 0,001

(0 — zte, 1 — dobre)

(2) Czy jest Pan(i) w gorszej formie niz Brak istotnych réznic

ludzie w Pan(i) otoczeniu?

(0 — nie, 1 —tak)

(3) Czy jest Pan(i) w gorszej formie niz Nie = 56,1% Nie =67,3% x? (1) =5,167
ludzie w Pan(i) wieku? Tak = 43,9% Tak = 32,7% p =0,023

(0 — nie, 1 —tak)
(4) Czy powiedziat(a)by Pan(i), ze ma Nie = 31,7% Nie =44,1% x? (1) =6,419
ograniczong sprawnos¢ w jakims zakre- Tak = 68,3% Tak = 55,9% p=0,011
sie? (0 — nie, 1 — tak)
(5) Czy nazwat(a)by Pan(i) siebie osobg Brak istotnych réznic

niepetnosprawng?

(0 — nie, 1 —tak)
(6) Czy nazwat(a)by Pan(i) siebie inwali- Nie = 72,9% Nie = 85% X2 (1)=7,574
da? Tak =27,1% Tak = 15% p = 0,006

(0 — nie, 1 —tak)

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan.

Tabela 25. Samoocena zdrowia w grupach o réznych profilach temporalnych
(tylko osoby z ograniczeniami sprawnosci)

Pytania Reaktywni Proaktywni Test x?
(1) Jak ogdlnie ocenia Pan(i) stan Zty = 38% Zty = 23,2% x? (1) = 6,606
swojego zdrowia na dzi$? Dobry = 62% Dobry = 76,8% p =0,010
(0 — zte, 1 — dobre)
(2) Czy jest Pan(i) w gorszej formie  Brak istotnych réznic
niz ludzie w Pan(i) otoczeniu?
(0 — nie, 1 —tak)
(3) Czy jest Pan(i) w gorszej formie  Brak istotnych réznic
niz ludzie w Pan(i) wieku?
(0 — nie, 1 —tak)
(4) Czy powiedziat(a)by Pan(i), ze Brak istotnych réznic
ma ograniczong sprawnos¢ w jakims$
zakresie? (0 — nie, 1 — tak)
(5) Czy nazwat(a)by Pan(i) siebie Brak istotnych réznic
osobg niepetnosprawng?
(0 — nie, 1 —tak)
(6) Czy nazwat(a)by Pan(i) siebie Nie = 67% Nie = 79,6% X2 (1)=5,383
inwalidg? Tak = 33% Tak = 20,4% p = 0,020
(0 — nie, 1 —tak)

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan.

74



Osoby o profilu proaktywnym czgsciej charakteryzuja swoj aktualny stan
zdrowia jako dobry oraz zaprzeczaja twierdzeniu, ze sa w gorszej formie niz
inni ludzie w ich wieku. Konsekwencja takiego postrzegania swojego stanu
zdrowia jest rzadsze w przypadku osob proaktywnych okreslanie siebie jako
0sOb z ograniczeniami sprawnosci oraz jako inwalidow. SprawdziliSmy po-
nownie te zwiazki, ale tylko dla grupy oséb z ograniczeniami sprawnosci —
wyniki przedstawia tabela 25.

W analizie przeprowadzonej tylko dla grupy osob z ograniczeniami spraw-
nosci istotne roznice pomigdzy profilami wystapity w odpowiedziach na pyta-
nie pierwsze o stan zdrowia oraz ostatnie, szoste, o spostrzeganie siebie jako
inwalidy (tab. 25). Osoby z ograniczeniami sprawnosci, ktore charakteryzuja
si¢ profilem proaktywnym, stosunkowo czgsciej deklaruja dobry stan zdrowia
oraz rzadziej okreslityby siebie jako inwalid¢ w poréwnaniu z osobami o pro-
filu reaktywnym, gdzie znalazlo si¢ wiecej jednostek w ztym stanie zdrowia,
jednoczesnie zgadzajacych si¢ ze stwierdzeniem, ze sg inwalidami.

Przeprowadzone analizy daja nam podstawe do wysunig¢cia hipotezy, iz wy-
stepuja wazne zwiazki pomigdzy percepcja wiasnego stanu zdrowia a profi-
lem temporalnym, przy czym sa one silniejsze w grupie 0sob z ograniczeniami
sprawnosci. Dalej bedziemy poszukiwac tych zaleznos$ci, uwzgledniajac roz-
ne miary samooceny wtasnego zdrowia. Jako pierwsze przedstawiamy roznice
pomigdzy osobami z obu grup pod wzgledem liczby objawoéw somatycznych.
Przeprowadzona analiza [t(370,540) = 3,115; p = 0,002] wykazata istotne roz-
nice pomigdzy profilami (ryc. 21).

=
o

8,67«

O P N W & U1 OO N 0 ©
!

profil reaktywny profil proaktywny

Rycina 21. Skala objawéw somatycznych w grupach o réznych profilach
temporalnych

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan (0-36).

Osoby o profilu proaktywnym doswiadczaja istotnie mniejszej liczby obja-
wow somatycznych niz te o profilu reaktywnym. Jest to zgodne z wynikami
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poprzednich analiz, w ktorych przynaleznos$¢ do profilu wigzata si¢ z ocena
stanu zdrowia (tab. 25). Liczba objawow somatycznych jest wskaznikiem do-
legliwosci, jakich doswiadczaja osoby badane, i do pewnego stopnia moze by¢
traktowana jako informacja o rzeczywistym stanie zdrowia. Uzupetnieniem
tych analiz begdzie sprawdzenie, czy i na ile osoby w profilach r6znia si¢ od
siebie skala akceptacji choroby. W tym wypadku réznice okazaty si¢ istotne
[t(431) =—4,599; p <0,001], co przedstawia rycina 22.

Osoby proaktywne w wigkszym stopniu niz reaktywne akceptuja swoj stan
zdrowia. W grupie osob reaktywnych badani czg$ciej zgadzali si¢ z takimi
stwierdzeniami, jak:

Z powodu swojego stanu zdrowia nie jestem w stanie robic¢ tego, co najbardziej lubie.
Choroba/niepetnosprawnos$c¢ sprawia, ze czuje sie niepotrzebny.

Problemy ze zdrowiem sprawiajg, ze jestem bardziej zalezny od innych, niz tego chce.

Mam ktopoty z przystosowaniem sie do ograniczen narzuconych przez chorobe/niepetno-
sprawnosgé.

Choroba/niepetnosprawnosc¢ sprawia, ze jestem ciezarem dla swojej rodziny i przyjaciot.

17
oy 1597

16

16

15

15
13,76

14

14 A
13 A

12 A
profil reaktywny profil proaktywny

Rycina 22. Skala akceptacji wkasnego stanu zdrowia w grupach o réznych
profilach temporalnych

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan (skala 0-24).

Wskazuje to, ze w tej grupie doswiadczenie ograniczen i utrudnien jest bar-
dziej powszechne oraz utrudnia przystosowanie si¢ i funkcjonowanie w rela-
cjach z innymi. Osoby te czg$ciej maja poczucie wyobcowania i braku mozli-
wosci realizowania swoich zamierzen i celow.

Poza akceptacja swojego stanu zdrowia i ograniczen nie mniej waznym
czynnikiem ksztaltujacym nasz dobrostan (zob. Ryff, Singer, 2004) jest samo-
akceptacja. Pomigdzy osobami z profilu proaktywnego i reaktywnego wysta-
pity réznice na tym wymiarze [t(431) = —2,530; p = 0,012]. Osoby reaktyw-
ne rzadziej zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem, iz akceptuja siebie takimi, jakimi
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sa — wynik obu grup prezentuje rycina 23. Osoby o profilu reaktywnym w po-
réwnaniu z tymi o profilu proaktywnym wykazuja nizsza akceptacj¢ wlasne-
go stanu zdrowia oraz nizsza ogolna samoakceptacje. Taki sposob patrzenia na
samego siebie oraz na wlasny stan zdrowia moze wynika¢ zar6wno z tego, ze
jest on obiektywnie gorszy, jak i z negatywnych przekonan na swoj temat.

Ocena stanu zdrowia oraz zakres ograniczenia sprawnos$ci wiazaly sig istot-
nie z przynaleznoscia do profilu temporalnego (zob. Bouffard, Bastin LePierre,
1994; za: Tuchowska, 2007, s. 44), a wyniki badan pokazaty dobitnie, ze zty
stan zdrowia wiaze si¢ ze skroceniem perspektywy czasowej. Nasze wyniki
wskazuja na zawgzanie si¢ perspektywy temporalnej u takich oséb do teraz-
niejszos$ci, tak jak to si¢ dzieje w profilu reaktywnym. Dalej ci sami badacze
(ibidem) stwierdzaja, ze te osoby, ktore oceniaja swoje zycie jako satysfakcjo-
nujace mimo niepetnosprawnosci, bardziej pozytywnie patrza w przysztosc.
W naszym wypadku bytyby to osoby z profilu proaktywnego.

Zwiazki pomigdzy przynaleznoscia do profilu a oceng calosci swojego zy-
cia bedziemy jeszcze rozpatrywaé w dalszej czesci rozdzialu. W tym miejscu
warto zaznaczy¢, ze niewatpliwie osoby rozniace si¢ profilami temporalnymi
doswiadczaja odmiennego poziomu ograniczen i obciazen zwigzanych ze sta-
nem zdrowia. Wzajemne relacje pomig¢dzy temporalnoscia a stanem zdrowia
moga wskazywac na koniecznos¢ niejednakowego traktowania obu tych grup
nie tylko ze wzgledu na réznice w profilach temporalnosci, lecz takze z uwa-
gi na stan zdrowia i autopercepcj¢ ograniczen.

2,30 / 2,28
2,25

2,20

2,15

2,10 A

2,05 A

2,00 -
profil reaktywny profil proaktywny

Rycina 23. Skala samoakceptacji w grupach o réznych profilach temporalnych

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan (skala 0-3).
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4.3.2.2. Charakterystyka osob w grupach o réznym profilu
temporalnym: zmienne socjodemograficzne

Poszukujac zaleznosci i uwarunkowan ksztaltowania si¢ profili temporal-
nych wsrdd osob z ograniczeniami sprawnosci i 0sob sprawnych, rozwazali-
$my juz kwestie zwiazane ze stanem zdrowia i percepcja ograniczen. Teraz
przedmiotem naszego zainteresowania jest grupa zmiennych, ktore okreslamy
jako socjodemograficzne. Na wstepie sprawdziliSmy roznice pomigdzy trzema
grupami wiekowymi, ktore okazaty si¢ istotne [chi*(2) = 14,428; p = 0,001].
Przedstawia je rycina 24.
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m miodzi
dorosli

profil reaktywny profil proaktywny

Rycina 24. Przynaleznos¢ do grupy wiekowej w grupach o réznych profilach
temporalnych

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan.

Osoby z grupy mtodych dorostych (23-39 lat) stosunkowo czg$ciej charak-
teryzowaly sig¢ profilem proaktywnym, natomiast te z grupy starszych doro-
stych (powyzej 61. roku zycia) profilem reaktywnym.

Nastepnie w celu doktadniejszego sprawdzenia réznic wiekowych pomig-
dzy obiema grupami podzielilismy badanych na pi¢¢ grup wiekowych. Réznice
pomiedzy nimi okazatly sie istotne [chi*(4) = 16,289; p = 0,003]. Przedstawia
je rycina 25.

Badani z dwoch najmtodszych grup (20-29 lat i 30-39 lat) stosunkowo cz¢-
Sciej nalezeli do profilu proaktywnego, co pokrywa si¢ z wynikami uzyskany-
mi przy podziale na trzy grupy wiekowe. Jednak w przypadku kolejnej grupy,
czyli 0sob w wieku 4049 lat, wystapita odwrotna relacja. Ci badani stosun-
kowo cze$ciej zaliczali sig¢ do profilu reaktywnego, podobnie jak osoby maja-
ce powyzej 65 lat.
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profil reaktywny profil proaktywny

Rycina 25. Przynaleznos¢ do grupy wiekowej (podziat na 5 ) w grupach
o réznych profilach temporalnych

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan.

Jeszcze raz sprawdziliSmy charakter powiazania migdzy wiekiem (podziat
na trzy grupy) a przynaleznos$cia do profilu, tym razem w podziale na osoby
z ograniczeniami sprawnosci i sprawne. O ile w grupie osob sprawnych r6z-
nice okazatly si¢ nieistotne (cho¢ istnieje dos¢ silna tendencja — taka sama, jak
w przypadku analizy dla catej grupy), o tyle w grupie 0s6b z ograniczeniami
sprawnosci roznice byty istotne [chi?(2) = 10,136; p = 0,006]. Rowniez teraz
okazato sig, ze mtodzi dorosli czgséciej znajdowali si¢ w profilu proaktywnym,
a starsi w reaktywnym.

Wyniki naszych analiz w wigkszosci zgodne sa z ustaleniami Cz. Nosala
i B. Bajcar (2004). Najmtodsi badani sa najbardziej skoncentrowani na przy-
szlo$ci, natomiast najstarsi skupiaja si¢ na terazniejszosci, a ich zainteresowa-
nie planowaniem i poczucie presji czasu jest zdecydowanie nizsze.

Zaleznosci pomiedzy wiekiem a stosunkiem do czasu byty przedmiotem
badan i dociekan wielu psychologow. Tuchowska (2007, s. 33), omawiajac
badania W. Lensa, zauwaza, ze osoby zorientowane na przysztos¢ okreslane
sa jako ,,psychologicznie mtode”, poniewaz koncentruja si¢ na tym, co zamie-
rzaja osiagnac, kim beda i czym sig zajma w przysztosci. Podkresla, ze ,,wiek
psychologiczny, zwiazany z orientacja temporalna, jest skorelowany z wie-
kiem osoby” (ibidem).

Subiektywne postrzeganie wlasnego wieku stanowi wazny watek w bada-
niach nad relacja pomigdzy zdrowiem, sprawnoscia a wiekiem kalendarzo-
wym. Te osoby, ktore czuja si¢ mtodsze, niz wskazywalby ich rzeczywisty
wiek, sa w lepszej kondycji i odznaczaja si¢ lepszym zdrowiem (zob. Bowling
iin., 2005). Wzajemne zalezno$ci pomigdzy zdrowiem, postrzeganiem wias-
nego wieku a orientacja temporalng wskazujg na konieczno$¢ brania pod uwa-
g¢ tego, w jaki sposob postrzegamy wilasny wiek i zdrowie oraz jak wiaze sig
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to z naszg orientacja temporalna. Sam wiek jako informacja o przezytych la-
tach nie moze thumaczy¢ réznic pomigdzy poszczegdlnymi profilami, bo jak
zauwaza Kinga Tuchowska (2007, s. 33), ,,mozna spotka¢ osoby mlode «za-
mknigte» w swej przesztosci lub osoby w wieku «senioralnymy, ktore mysla
przede wszystkim w kategoriach przysztosci”.

Ptec¢ okazata si¢ czynnikiem nieistotnym dla przynaleznos$ci do profilu tem-
poralnego zaréwno wtedy, gdy sprawdzaliSmy to w catej grupie badanych
0s0b, jak rowniez przy podziale na osoby sprawne i z ograniczeniami spraw-
nosci.

Analizowalis$my roéwniez powigzania pomi¢dzy formalnym wyksztalceniem
a przynaleznoscia do grupy o danym profilu temporalnym. Wyksztatcenie uje-
liSmy na potrzeby naszych analiz w trzy kategorie: a) wyksztalcenie podsta-
wowe lub zawodowe; b) wyksztalcenie $rednie i ¢) wyksztalcenie pomatural-
ne i wyzsze. Roznice pomigdzy grupami okazaty sig istotne [chi*(2) = 32,093;
p <0,001], co przedstawia rycina 26.

Osoby z wyksztatceniem co najmniej pomaturalnym stosunkowo czg¢sciej
charakteryzowaty si¢ profilem proaktywnym, a osoby z wyksztatceniem pod-
stawowym lub zawodowym cechowatly si¢ powszechniej profilem reaktyw-
nym. Profil proaktywny sprzyja podejmowaniu zachowan celowych oraz
wigkszej dbatosci o realizacje podjetych zamierzen. Wedlug badaczy (zob.
Nosal, Bajcar, 2004; Tuchowska, 2007) ten rodzaj orientacji wiaze sig z wigk-
sza wytrwato$cia i rzetelnoscia oraz znaczniejszymi mozliwosciami odracza-
nia natychmiastowych nagrdod na rzecz tych, ktore pojawia si¢ pdzniej, ale za
to maja wicksza wartos¢ jako rezultat zaplanowanego dziatania.
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Rycina 26. Poziom wyksztatcenie w grupach o réznych profilach temporalnych

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan.
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Jesli spojrzymy na profil proaktywny przez pryzmat tych charaktery-
styk, widzimy, ze taki ich uklad sprzyja osiaganiu wyzszego wyksztatcenia.
Jednoczesnie wyzsze wyksztatcenie, ktore wspomaga i daje szanse na pelne
rozwinigcie myslenia abstrakcyjnego, moze si¢ przyczynia¢ do uksztattowa-
nia profilu proaktywnego.

Nie bez znaczenia dla tych zaleznosci jest dominujaca u 0séb proaktyw-
nych motywacja zadaniowa oraz czgsto wystgpujacy u nich wysoki poziom
ambicji 1 tworczosci (Nosal, Bajcar, 2004; Tuchowska, 2007). Dominujaca
perspektywa w profilu proaktywnym pozostaje nastawienie na przysztosc.
Zwiazki pomigdzy tzw. przysztoSciowa perspektywa czasowa a osiagnigcia-
mi akademickimi byly przedmiotem wielu badan. Kinga Tuchowska (2007,
s. 44), przywotujac badania m.in. W. Lensa i in., wskazuje, Ze osoby o dtugiej
i dobrze ustrukturalizowanej perspektywie przysztosciowej sa bardziej zmo-
tywowane i wytrwale w nauce, co wraz z postrzeganiem sukcesO6w w tym ob-
szarze jako waznych sprzyja wysokim osiagnigciom akademickim.

Rozwazania w tej czesci rozdzialu podsumujemy fragmentem z ksiazki
P. Zimbardo i J. Boyda, ktorzy rozwazaja zwiazki pomigdzy perspektywa cza-
sowa a zdobywaniem wyksztalcenia. Pisza o nich w sposob nastgpujacy:

Wyksztalcenie sprawia, ze uczen staje si¢ bardziej zorientowany na przysztosc.
Szkoty ucza odraczania gratyfikacji, wyznaczania celow, analizy zyskow i strat
oraz abstrakcyjnego myslenia. Cynicy przekonywaliby, ze podtekstem programu
na sukces jest nauczenie si¢ szacunku do autorytetow: niewychylanie sig, znanie
swojego miejsca w hierarchicznym rankingu inteligencji oraz zdobycie umiejgtno-
$ci znoszenia nudnych wyktadow. Wszystko to w imig bezpiecznej, nudnej pracy.
Niemniej jednak edukacja jest obozem treningowym, na ktéorym przygotowuje si¢
Terazniejszych do stania si¢ Przyszto$ciowcami (Zimbardo, Boyd, 2009, s. 123).

Oczywiscie, opisywane przez nas charakterystyki osob proaktywnych i re-
aktywnych sa w pewien sposob obrazem idealnym i absolutnie nie mozemy
powiedzie¢, ze kto$, kto odznacza sig profilem proaktywnym, bgdzie zawsze
zachowywat si¢ w opisany sposob, a osoba o profilu reaktywnym postgpowac
bedzie zupehie inaczej. Traktujemy oba profile jako swoiste czynniki sprzy-
jajace funkcjonowaniu w zyciu codziennym i radzeniu sobie z jego wyma-
ganiami lub to utrudniajace. Problem ten zostanie szerzej oméwiony w pod-
sumowaniu tego rozdziatu oraz w rekomendacjach. Tu jednak chcieliby$Smy
zaznaczy¢, ze szczeg6lnie w przypadku osob z ograniczeniami sprawnosci,
ktére mimo to dobrze sobie radza, orientacja proaktywna moze stanowi¢ waz-
ny czynnik wspierajacy.

Do tej pory przesledziliSmy zalezno$ci pomiedzy wiekiem, picia i wyksztat-
ceniem badanych a ich przynaleznoscia do ktéregos z profili temporalnych.
W tym miejscu juz przedstawione zmienne uzupelimy o jeszcze dwie waz-
ne informacje na temat zbadanych przez nas osob, tj. ich stan cywilny i miej-
sce zamieszkania.
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W przypadku stanu cywilnego, ktory ujmowalismy w podziale na trzy kate-
gorie: ,,jestem w zwiazku”, ,,bylem w zwiazku” i ,,obecnie nie jestem w zwiaz-
ku”, réznice okazaty sig nieistotne statystycznie, ale zaznaczyta si¢ wyrazna
tendencja [chi*(2) = 4,674; p = 0,097]. Osoby, ktére aktualnie sa w zwiazku,
stosunkowo czgsciej charakteryzuja si¢ profilem proaktywnym, natomiast te,
ktore kiedys$ byly w zwiazku, a obecnie nie sa (wdowienstwo, rozwod, se-
paracja), powszechniej odznaczaja si¢ profilem reaktywnym. Za taki uktad
wynikéw do pewnego stopnia moze odpowiada¢ wiek badanych, poniewaz
w grupie osob, ktore kiedys bylty w zwiazku, dominuja te z najstarszej grupy
wiekowej, czgsciej cechujace si¢ profilem reaktywnym.

Jako ostatnig ze zmiennych socjodemograficznych przedstawimy miejsce
zamieszkania. W przypadku tej zmiennej podzieliliSmy badanych na cztery
grupy: a) osoby mieszkajace na wsi; b) osoby mieszkajace w matych miastach;
¢) osoby mieszkajace w $Srednich miastach; d) osoby mieszkajace w duzych
miastach. Okazalo si¢, ze miejsce zamieszkania jest zwiazane z przynalezno-
Scia do profilu [chi?(2) = 8,417; p = 0,038], co ilustruje rycina 27.

W grupie o profilu proaktywnym ponad potowe osob stanowili badani
mieszkajacy w duzych miastach, natomiast w tej o profilu reaktywnym sto-
sunkowo wigcej byto 0so6b z miast matych i srednich. Przypuszczamy, iz efekt
ten moze by¢ zwiazany z réznicami, jakie zachodza w wyksztatceniu pomig-
dzy mieszkancami duzych miast a mieszkancami matych i $rednich miast.
W grupie z duzych miast stosunkowo wigeej jest osob z wyksztatceniem co
najmniej pomaturalnym, a w matych miastach stosunkowo wigcej 0sob z wy-
ksztalceniem podstawowym lub zawodowym.
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Rycina 27. Miejsce zamieszkania w grupach o réznych profilach temporalnych

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan.
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Jednak réznice w poziomie wyksztalcenia sa najbardziej znaczace w przy-
padku mieszkancoéw wsi: dysproporcja pomiedzy osobami z wyksztatceniem
podstawowym/zawodowym a tymi z wyksztatlceniem wyzszym jest najwigk-
sza. Jednoczes$nie, kiedy spojrzymy na profile temporalnosci, nie obserwuje-
my réznic w grupie mieszkancéw wsi. W obu profilach wystepuje podobny
odsetek 0sob z tego miejsca zamieszkania.

Przeprowadzone w tej czgsci rozdzialu analizy dotyczace zwiazkow po-
migdzy charakterystykami socjodemograficznymi zbadanych oséb a ich przy-
naleznoscia do dwoch grup o roznych profilach temporalnych wskazaty na
istotne zaleznosci. Osoby z grupy mtodych dorostych oraz osoby z wyksztal-
ceniem co najmniej pomaturalnym, jak rowniez mieszkancy duzych miast to
ci badani, ktorzy stosunkowo czesciej charakteryzuja si¢ profilem proaktyw-
nym. Natomiast badani z wyksztatceniem podstawowym/zawodowym, miesz-
kajacy w matych i srednich miastach oraz nalezacy do grupy starszych doro-
stych czgsciej odznaczali si¢ profilem reaktywnym.

4.3.2.3. Charakterystyka os6b w grupach o réznym profilu
temporalnym: funkcjonowanie spoteczne i zawodowe

Kolejng interesujaca nas kwestia sa powiazania migdzy profilami tempo-
ralnosci a aktywnoScia spoteczna i zawodowa. Na poczatek chcieliby$Smy za-
cytowac fragment z ksiazki P. Zimbardo i J. Boyda dotyczacy zwiazkow per-
spektywy czasowej z aktywnoscia zawodowa. Pisza oni:

...posiadanie pracy nadaje kazdemu dniu pracy strukture temporalna oraz narzu-
ca samodyscypling. W idealnej sytuacji praca poszerza takze mozliwosci rozwo-
ju osobistego, daje mozliwos$ci realizowania ambicji oraz osiagnigcia bezpieczen-
stwa finansowego i niezalezno$ci. Wszystkie te do§wiadczenia rozwijaja silnie
przysztosciowa perspektywe postrzegania czasu. Oczywiscie, bycie zorientowa-
nym na przyszto$¢ przede wszystkim utatwia znalezienie pracy (Zimbardo, Boyd,
2009, s. 123).

Zanim przejdziemy do analiz dotyczacych aktywno$ci zawodowej, przyj-
rzymy sig, czy temporalno$¢ ma zwiazki z aktywnoscia spoteczna, ktora defi-
niowaliSmy przez oceng ,,struktury” swoich znajomych i przyjaciot, co moze
by¢ traktowane jako informacja o sieci spotecznej badanych. Sprawdzono,
czy ina ile osoby w profilach r6znia si¢ pod wzglgdem deklaracji odnosnie do
tego, jakich maja przyjaciot. ZadaliSmy badanym pytanie:

Czy wérdd Pani/Pana znajomych sa: (1) tylko osoby z ograniczeniami sprawnosci;
(2) w wigkszosci osoby z ograniczeniami sprawnosci 1 nieliczne sprawne; (3) jest
ich podobna liczba, (4) w wigkszosci osoby sprawne i nieliczne z ograniczeniami
sprawnosci; (5) tylko osoby sprawne.

Otrzymane odpowiedzi pogrupowalismy do trzech kategorii: a) wigkszo$§¢
przyjaciot to osoby z ograniczeniami sprawnosci; b) tyle samo z grupy spraw-
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nych i z ograniczeniami sprawnosci; c¢) glownie osoby sprawne. Roznice po-
miedzy profilami okazaty sig¢ istotne [chi*(2) = 6,706; p = 0,035], co ilustru-
je rycina 28.
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Rycina 28. Struktura przyjaciét w grupach o réznych profilach temporalnych

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan.

Osoby o profilu reaktywnym stosunkowo czesciej deklarowaty, ze wsrod
ich przyjaciol przewazaja ludzie z ograniczeniami sprawno$ci. Natomiast
w grupie proaktywnych znalazto si¢ stosunkowo wigcej osob deklarujacych,
ze wérod ich przyjaciol dominuja osoby sprawne. Roznice te niewatpliwie po-
wiazane sa z faktem, iz w grupie o profilu proaktywnym znajdowato si¢ sto-
sunkowo wigcej 0sob sprawnych, ktére w zdecydowanej wigkszosci wskazy-
waly inne osoby sprawne jako swoich znajomych.

W ponownie wykonanej analizie — tylko dla 0s6b z ograniczeniami spraw-
nosci — roznice pomiedzy osobami nalezacymi do réznych ze wzgledu na pro-
fil temporalny grup ulegaja ostabieniu, jednak wciaz widoczna jest dyspropor-
cja w grupie osob, ktore wérod znajomych maja tylko osoby z ograniczeniami
sprawnosci. Ci badani czg$ciej naleza do profilu reaktywnego.

W nawigzaniu do przedstawionych wynikow warto wspomnie¢, iz struktu-
ra sieci spolecznej, czyli to, kogo znamy czy kogo uwazamy za naszego przy-
jaciela, wyznacza zakres mozliwych zrodet wsparcia spotecznego (nieprofe-
sjonalnego) i instrumentalnego. O roli réznorodnos$ci znajomych w sieciach
spotecznych 0s6b z ograniczeniami sprawnosci wspomina si¢ w kontekscie
zadowolenia z zycia i aktywno$ci zawodowej (zob. Brzezinska i in., 2008;
Iwanski, Owczarek, 2010; Smoczynska, 2010; Wiszejko-Wierzbicka, 2010).
Sktania nas to do postawienia hipotezy, iz osoby z ograniczeniami sprawno-
$ci, ktore charakteryzuja si¢ profilem proaktywnym oraz utrzymuja relacje
z bardziej zréznicowana grupa przyjaciot i znajomych, majq przez to wigk-
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sza szansg na zdobywanie bardziej réznorodnych do§wiadczen nieograniczo-
nych tylko do kwestii zwiazanych z niepetnosprawnoscia. Taka sytuacja wigk-
szej aktywnosci i roznorodnosci (heterogenicznosci) kontaktow i do§wiadczen
ksztattuje prawdopodobnie wigksza gotowosc¢ tych osob do podejmowania no-
wych wyzwan bez przezywania nadmiernego lgku i koniecznosci uruchamia-
nia mechanizmoéw obronnych.
Poza aktywnoscia spoteczna interesowata nas rowniez aktywnos¢ zawodo-
wa, ktora uymowalismy w nastepujacych pigciu kategoriach:
(1) badany nie pracowat, nie pracuje obecnie i nie poszukuje pracy (‘NP/NP/
NP’);
(2) badany kiedys$ pracowat, nie pracuje obecnie i nie poszukuje pracy (‘P/
NP/NP’);
(3) badany nigdy nie pracowatl i obecnie nie pracuje, ale poszukuje pracy
(‘NP/NP/P’);
(4) badany kiedys$ pracowat, obecnie nie pracuje, ale poszukuje pracy (‘P/
NP/P’);
(5) badany pracuje (‘-/P/-’).
Rowniez w tym wypadku roznice okazaty sig istotne statystycznie [chi*(4)
=21,351; p <0,001], co wida¢ na rycinie 29.
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Rycina 29. Aktywnos¢ zawodowa w grupach o réznych profilach temporalnych

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan.

W grupie o profilu proaktywnym bylo stosunkowo wigcej 0sob pracujacych
oraz 0sob, ktore w chwili badania nie pracowaly i nie poszukiwaty pracy (naj-
mtodsi badani — osoby uczace si¢). Natomiast w grupie o profilu reaktywnym
stosunkowo czgsciej wystepuja osoby, ktore kiedy$ pracowaty, a obecnie sa
bierne zawodowo (gtownie najstarsi badani, ale rowniez osoby z najpowaz-
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niejszymi ograniczeniami sprawnosci). Zwiazki pomigdzy profilami temporal-
nymi a aktywnoscia zawodowa wskazuja na duza role, jaka odgrywaja zdol-
no$¢ do planowania i podejmowania wysitku w realizacji waznych zamierzen
oraz koncentracja na przysztosci, jesli chodzi o zdobycie i utrzymanie pracy.
Tak, jak zauwazajq P. Zimbardo i J. Boyd (2009) w przytoczonym na poczat-
ku tego podrozdziatu fragmencie, bycie zorientowanym na przyszto§¢ poma-
ga w aktywnosci zawodowe;j.

Warto zauwazy¢, iz w swoich badaniach Cz. Nosal i B. Bajcar (2004), po-
szukujac zwigzkow pomigdzy profilami temporalnymi, sprawdzali, na ile oso-
by proaktywne i reaktywne roznia si¢ wolicjonalnymi aspektami dziatania.
Okazato sig, ze u 0sob o profilu proaktywnym przewaza orientacja na dziata-
nie nawet po doznanym niepowodzeniu, czyli jednostki te nie rezygnuja z ak-
tywnosci i staraja si¢ w takim momencie podjac¢ dziatania naprawcze. Czesciej
koncentruja si¢ na zadaniu, jakie przed nimi stoi, a co za tym idzie, w sposob
bardziej wytrwaty daza do jego realizacji.

Mozemy przypuszczac, ze osoby proaktywne mimo doswiadczanych ogra-
niczen i utrudnien, m.in. zwiazanych z rynkiem pracy, beda w sposéb bardziej
aktywny staraly si¢ zmieni¢ swoj status zawodowy, na przyktad przez podnie-
sienie kwalifikacji. Natomiast osoby reaktywne, u ktorych dominuje orientacja
na stan w sytuacji podejmowania waznych decyzji lub wtedy, kiedy doznaty
niepowodzenia w jakims obszarze, skupiaja si¢ na wlasnym stanie emocjo-
nalnym, przezyciach i samopoczuciu. Taka koncentracja moze w ich przypad-
ku prowadzi¢ do ograniczenia dziatan i rezygnacji z aktywnos$ci ze wzgledu
na niech¢¢ do przezywania nieprzyjemnych uczu¢ w kolejnej sytuacji. W tym
przypadku jest tez bardziej prawdopodobne, Ze beda si¢ pojawia¢ mechanizmy
obronne i unikanie tych sytuacji, ktore wymagaja podejmowania dziatan, gdy
nie ma pewnosci co do ich wyniku. U tych os6b moze dominowac przekona-
nie o niskiej wlasnej skutecznosci, a co za tym idzie — brak wiary w to, ze po-
dejmowany wysitek moze przynies¢ zamierzone i oczekiwane skutki.

Sprawdzilismy rowniez, jak badani w obu grupach réznigcych sig profi-
lem temporalnos$ci postrzegaja swoja sytuacj¢ materialng. Mogli ja okreslac
na siedmiostopniowej skali, gdzie ,,1” oznaczato sytuacje, w ktorej pienig-
dzy nie starcza im nawet na zaspokojenie podstawowych potrzeb, a ,,7”” — sy-
tuacje, w ktorej w ich odczuciu zasoby materialne pozwalaja na zaspokojenie
wszystkich potrzeb oraz oszczg¢dzanie na przyszto§é. Roznice migdzy profila-
mi okazaly sig statystycznie istotne [t(396,109) = —6,444; p < 0,001], co ob-
razuje rycina 30.
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Rycina 30. Ocena sytuacji materialnej w grupach o réznych profilach
temporalnych

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan (skala 1-7).

Osoby proaktywne lepiej oceniaja swoja sytuacje materialng niz reaktywne.
Efekt ten wiaze sig¢ prawdopodobnie z réznicami w aktywnosci zawodowe;.
W grupie o profilu proaktywnym, gdzie stosunkowo wigcej bylo osob pracu-
jacych, poziom zadowolenia jest wyzszy. Warto zauwazy¢, ze pytanie o oceng
sytuacji materialnej dotyczylo nie tylko samego badanego, ale ogolnie catego
gospodarstwa domowego, w ktorym mieszkal. Roznice pokazuja zatem glo-
balna oceng jakos$ci sytuacji materialnej swojej i najblizszych.

4.3.3. Charakterystyka zadowolenia z zycia w grupach o réznych profilach
temporalnych

Zadali$my badanym pytanie, na ile sa zadowoleni z catego swojego dotych-
czasowego zycia, jak je oceniaja na skali od 1 —,,okropne”, do 7 —,,wspaniate”.
Réznice pomigdzy profilami okazaly sig istotne [t(425) = —6,022; p < 0,001],
co pokazali$my na rycinie 31.
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Rycina 31. Zadowolenie z zycia w grupach o réznych profilach temporalnych

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan (skala 1-7).

Osoby z grupy o profilu reaktywnym gorzej ocenialy swoje zycie niz te
z grupy o profilu proaktywnym. ZastanawialiSmy si¢ takze, czy opisywane
zalezno$ci sg podobne w grupach osob sprawnych i z ograniczeniami spraw-
nosci. Kierunek réznic w obu grupach okazat sig taki sam: osoby proaktywne
zardwno sprawne [t(313) =-3,937; p <0,001], jak i z ograniczeniami spraw-
nosci [t(106,491) = —5,038; p < 0,001] lepiej oceniaty swoje zycie niz osoby
reaktywne (ryc. 32).
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Rycina 32. Zadowolenie z zycia w grupach o réznych profilach temporalnych
w podziale na ON i OS

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan (skala 1-7).

Sprawdzilismy réwniez, przy uzyciu dwuczynnikowej analizy wariancji,
czy istnieja zwiazki migdzy postrzeganiem ograniczen sprawnosci i profi-
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lem temporalnym a zadowoleniem z zycia. Wyniki przeprowadzonej anali-
zy prezentuje tabela 26. Dla zadowolenia z zycia istotne okazaly si¢ zarow-
no postrzeganie ograniczen sprawnosci (1 —,,brak ograniczen”, 2 — ,,powazne
ograniczenia”, 3 — ,,catkowite ograniczenia”), jak i przynalezno$¢ do profilu
temporalnego. Nieistotny byt natomiast efekt interakcji tych dwoch czynni-
kow, cho¢ mozemy mowic o wystapieniu tendencji (tab. 26).

Tabela 26. Zwiazki miedzy postrzeganiem sprawnosci, profilem temporalnym
a zadowoleniem z zycia

o ownirat F P Eta owadrat
Profil temporalny 1 20,892 17,748 0,001 0,041
Percepcja ograniczen 2 9,279 7,883 0,001 0,036
sprawnosci
Profil temporalny x 2 1,892 1,608 0,202 0,008

percepcja ograniczen
sprawnosci

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan.

Rycina 33 obrazuje zadowolenie z zycia w grupach o dwoch réznych pro-
filach temporalnych i jednocze$nie przy uwzglednieniu percepcji ograniczen
sprawnosci. Linig przerywana i strzalkami zaznaczyli$my te roznice, ktore
byty istotne, a linig ciagta — réznice nieistotne.
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Rycina 33. Zadowolenie z zycia w profilach temporalnych przy uwzglednieniu
percepcji ograniczen sprawnosci

Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan (skala 1-7).
W grupie o profilu reaktywnym roznice pomigdzy osobami rdzniacymi
si¢ postrzeganiem ograniczen sprawnosci okazaty sig istotne [F(2) = 11,519;

p <0,001]. Najlepiej swoje dotychczasowe zycie oceniaja osoby niedo$wiad-
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czajace ograniczen; te r6znig si¢ istotnie od pozostatych. W przypadku zatem
0s6b nalezacych do profilu reaktywnego, w ktorym ocena dotychczasowego
zycia jest nizsza niz u osob o profilu proaktywnym (ryc. 33), pojawienie si¢
niepetosprawnosci jest czynnikiem powiazanym z pogarszaniem si¢ oceny
swojego zycia. Natomiast w profilu proaktywnym réznice okazaty sig nieistot-
ne [F(2) = 1,355; p = 0,259]. Osoby z tego profilu niedoswiadczajace ograni-
czen oraz doswiadczajace powaznych ograniczen podobnie oceniaja swoje Zy-
cie, za$ osoby doswiadczajace catkowitych ograniczen — bardziej negatywnie,
ale rdznice nie sa istotne. Sadzimy, ze przynaleznos¢ do profilu proaktywne-
go jest swego rodzaju czynnikiem ochronnym, ktory dla osob doswiadczaja-
cych ograniczen stanowi bufor chroniacy przez negatywnym spostrzeganiem
swojego zycia.

Z ciekawa sytuacja mamy do czynienia w grupie osob, ktore doswiadcza-
ja cato$ciowych ograniczen sprawnosci. W przypadku tych jednostek zanika
efekt zwiazany z przynalezno$cia do jednego badz drugiego profilu. Co praw-
da, osoby z grupy o profilu proaktywnym nadal bardziej pozytywnie oceniaja
swoje zycie, ale réznice w porownaniu z osobami z grupy o profilu reaktyw-
nym sg mniejsze i przestaja by¢ istotne (zachowana zostaje tendencja).

Poszukiwania powiazan migdzy ocena jakosci zycia a profilami temporal-
nymi kaza nam postawi¢ pytanie o to, na ile mozemy przewidywac¢ zadowo-
lenie z zycia na podstawie przynaleznosci do jednego z dwoch tak réznych
profili temporalnych. Charakterystyki osob w grupie o profilu proaktywnym,
takie jak nastawienie na przysztos$¢, koncentracja na planach i ich realizacji
oraz pozytywne postrzeganie przesztosci, wydaja si¢ sprzyja¢ wyzszej jakosci
zycia, a zarazem ostabia¢ efekt zwiazany z ograniczeniami sprawnosci.

Powstaje zatem pytanie, na podstawie jakich dos§wiadczen ksztattuja sig
proaktywne lub reaktywne orientacje temporalne i na ile moga by¢ one mody-
fikowane na przyktad przez utratg sprawnosci. Zarazem interesuje nas to, czy
zadowolenie z zycia ma podobne podstawy co orientacja temporalna. Jesli za-
lozymy, ze powstanie okreslonej orientacji temporalnej jest zwiazane z wta-
sciwosciami osobowo$ciowymi oraz temperamentalnymi, a do tego rowniez
z wezesnymi doswiadczeniami, to sg one swego rodzaju filtrem, przez ktory
patrzymy na nasze pozniejsze doswiadczenia, na przyklad te zwiazane z utra-
ta sprawnosci.

Hipotetyczna strukture powiazan pomigdzy tymi elementami przedstawia
rycina 34.
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Rycina 34. Powstawanie i charakter zwiazkéw orientacji temporalnych
z jakoscia zycia
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Zrédto: opracowanie Radostaw Kaczan.

W zaproponowanym przez nas modelu ocena jakos$ci zycia dokonuje si¢
nie tylko na podstawie wlasciwos$ci zdarzen bgdacych naszym udziatem, lecz
takze warunkowana jest schematami, wedtug ktérych interpretujemy te zda-
rzenia. Wydaje sig, ze orientacje temporalne mozna potraktowac jako jeden
z waznych elementow osobistego systemu przekonan. Szerzej tematyka prze-
konan, ich powstawania oraz zwiazkéw z zadowoleniem z zycia i aktywno-
$cia zawodowa zostata omowiona w naszej publikacji dotyczacej przekonan
na temat wlasnego zycia u 0so6b z ograniczeniami sprawnosci (Brzezinska,
Kaczan, Rycielska, 2010).

4.4. Whnioski

Jakie wnioski mozemy wyciagnaé z przedstawionej powyzej analizy? Co
wynika z takiego obrazu grup w skupieniach? Roznice w perspektywie czaso-
wej musza si¢ wigza¢ z odmiennym podejsciem do dziatan aktywizacyjnych
kierowanych do tych osob.

Sadzimy, ze przynalezno$¢ do danego profilu temporalnego moze by¢ wska-
zowka co do stosowania odmiennego podejscia w pracy z dana grupa osob.
Chcemy zaproponowac przyktadowe typy dziatan dobrane do grup oséb opi-
sywanych w niniejszym rozdziale.
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Grupa os6b o profilu proaktywnym

e Szkolenia i poradnictwo zyciowe oraz zawodowe majace na celu rozwija-
nie perspektywy czasowej, zwigkszanie umiejgtnosci planowania i projek-
towania wlasnego zycia, doksztatcanie, podnoszenie kompetencji, rozwija-
nie wizji przysztosci (prewencja pierwotna I° realizujaca przede wszystkim
cele rozwojowo-edukacyjne i w drugim rzedzie cele zdrowotne — zob. S¢k,
Brzezinska, 2008).

Grupa o0s6b o profilu reaktywnym

Charakter skierowanych dzialan musi zaleze¢ od wieku.

e MLODZI: dziatania terapeutyczne i rehabilitacyjne majace na celu rozwi-
janie perspektywy czasowej i ksztattowanie aktywnej postawy wobec zda-
rzen zyciowych; aktywizacja spoleczna, a nast¢pnie aktywizacja zawo-
dowa za posrednictwem programow osobistego poradnictwa (prewencja
wtorna II° realizujaca na rowni cele rozwojowo-edukacyjne i cele zdrowot-
ne — zob. ibidem).

e STARSI: ktérzy potencjalnie dos§wiadczyli wigcej negatywnych zdarzen,
deklaruja gorszy stan zdrowia i u ktorych reaktywny profil temporalny wia-
ze si¢ mocno z wiekiem, powinni by¢ odbiorcami dziatan skoncentrowa-
nych na leczeniu oraz zapewnianiu poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji
w terazniejszosci; perspektywa temporalna, ktora ulegta u tych osob skro-
ceniu (nastawienie na terazniejszos$¢), moze stanowic utrudnienie we wdra-
zaniu ich do dziatan aktywizacyjnych zwiazanych ze sfera zawodowa. By¢
moze dla czgsci z nich bardziej wskazana jest aktywizacja zyciowa powia-
zana z perspektywa aktualnego funkcjonowania i jego optymalizacji (dla
poprawienia jakosci zycia) niz budowanie plandéw i projektow pomocy za-
ktadajacych osiagnigcie pozadanego stanu w bardziej odleglej przysztosci
(prewencja I1I° realizujaca cele zdrowotne — zob. ibidem).

W przypadku grup o0sob o profilu proaktywnym posiadajacej wigcej zasobow:

e psychologicznych: maja np. wyzsza samooceng, bardziej zrownowazona
perspektywe temporalna, wigksze poczucie punktualno$ci pojawiania sig
zdarzen zyciowych;

e materialnych: czgSciej pracuja i sa bardziej zadowoleni z sytuacji material-
nej;

e spolecznych i kulturowych: sa lepiej wyksztatceni, maja bardziej rdz-
norodnych znajomych (i sprawnych, i niepelnosprawnych), czesciej sa
w zwiazkach,

pomoc moze by¢ skoncentrowana na:

e uruchamianiu posiadanych przez nich zasobow i tworzeniu okazji do ich
wykorzystania, co moze si¢ odbywac przez wilaczanie ich w szeroko rozu-
miane dziatania aktywizacyjne, ale nie w roli odbiorcow, lecz wspottwor-
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cow, realizatorow i1 animatorow (wedlug zasady dziatania ,,dla innych i dla
siebie”);

e stawianiu im wymagan oraz wsparciu, ktore szybko si¢ wycofuje, gdy tyl-
ko sami zainteresowani zaczynaja sobie radzic.

W przypadku grup osob o profilu reaktywnym, ktore posiadaja mniej zaso-
bow:

o psychologicznych: maja nizsza samooceng, mniej zrownowazona perspek-
tywe temporalna i mniejsze poczucie punktualnosci pojawiania si¢ zdarzen
zyciowych;

e materialnych: cz¢sciej nie pracuja i sa mniej zadowoleni z sytuacji mate-
rialnej;

o spolecznych i kulturowych: sa gorzej wyksztatceni, maja mniej znajo-
mych oraz czgsciej nie sa w bliskich zwiazkach,

pomoc powinna si¢ koncentrowac na:

e dlugofalowych programach budujacych zasoby, w tym programach skon-
centrowanych na poprawie stanu zdrowia i zapewniajacych bezpieczenstwo
materialne oraz zorientowanych na uczenie wielu umiejgtnosci zyciowych
od podstaw (szczego6lnie mlodsi);

e wsparciu, ktére musi obejmowac wiele sfer zycia, a skuteczno$¢ dziatan
wigzac¢ si¢ bedzie z tym, na ile u czesci tych osob uda sig przeorientowac
perspektywe w kierunku jej wydtuzenia i zrbwnowazenia.



Zakonczenie

Czlowiek zyje i dziata zawsze w dwoch §rodowiskach — fizycznym i spo-
lecznym. W miare¢ rozwoju wzbogaca si¢ jego wiedza i umiej¢tnosci, co skut-
kuje tym, iz potrafi coraz bardziej samodzielnie stawia¢ sobie rozne cele
i dobiera¢ adekwatne do warunkow $rodki ich realizacji. Ta coraz wigksza sa-
modzielnos¢ objawia sig tez i tym, ze jednostka moze coraz bardziej wplywac
na to, jakie jest jej najblizsze otoczenie, zarbwno w wymiarze fizycznym, jak
i spolecznym. Zarazem oznacza to takze stawianie sobie celéw o coraz dtuz-
szym horyzoncie czasowym.

Osiaganie samodzielnosci, a w konsekwencji rowniez gotowosci do samo-
dzielnego, tj. poza rodzina pochodzenia, zycia i do podejmowania pracy prze-
biega jednak pomyslnie nie w kazdym otoczeniu. Gdy cztowiek, niezaleznie
od wieku, nie staje wobec wyzwania albo gdy nie doswiadcza pomocy w trud-
nej dla siebie sytuacji, czy wreszcie gdy do§wiadcza pomocy nieadekwatnie
duzej w stosunku do potrzeb i warunkow zewngtrznych badz charakteru pro-
blemu, to w kazdym takim przypadku jego samodzielno$¢ zostaje ograniczo-
na, a perspektywa temporalna ograniczona.

Sytuacja 1. Brak wyzwan to brak okazji do samodzielnego stawiania sobie
celow i/lub samodzielnego poszukiwania stosownych $rodkow ich realizacji,
co oznacza zawegzanie perspektywy czasowej do wykonywania doraznych zy-
ciowych zadan — zaczyna dominowac¢ perspektywa terazniejszosciowa.

Ryzyko braku wyzwan, jako czynnika prorozwojowego, jest szczegdlnie
wysokie w przypadku oséb ze znacznym ograniczeniem sprawnos$ci. Osoby
z najblizszego otoczenia z jednej strony moga bazowac¢ na, stusznym w ich
mniemaniu, przekonaniu, ze kto§ o powaznie ograniczonej sprawnosci w ja-
kim$ obszarze, nie poradzi sobie z trudnym zadaniem. Z drugiej strony moga
nie chcie¢ — kierujac si¢ dobra intencja — obarczaé takiej jednostki dodatko-
wym cigzarem zwigzanym z ryzykiem ewentualnego niepowodzenia w jego
realizacji. Jednak skutkiem takich przekonan, wbrew intencjom, moze by¢
znaczne zawgzenie pola dziatania i odebranie szansy na samodzielne dokony-
wanie wyborow form aktywnosci. Tylko w sytuacjach podejmowania trudne-
go zadania, ktére dana osoba traktuje w kategoriach wyzwania, istnieje moz-
liwos¢ nabycia nowych kompetencji. Méwiac w skrocie: bez wyzwan nie ma
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rozwoju ani tez perspektywy przysztosciowej, nie ma zadan dalekich, nie ma
planow.

Sytuacja 2. Brak pomocy w trudnych sytuacjach ogranicza samodzielnos¢,
bo skutkuje wycofywaniem si¢ z sytuacji nowych, niecodziennych z obawy
przed niepowodzeniem, a to zawgza perspektywe czasowa.

W przypadku oséb ze znacznie ograniczona sprawnoscia, z duza dynamika
jej zmian, co czesto prowadzi do nieprzewidywalnosci zachowania takiej oso-
by dla otoczenia, albo gdy niewielka jest wiedza medyczna co do przyczyny
1 istoty niepelnosprawnosci (,,rzadkie”, nietypowe jej postaci), samodzielnosé¢
osoby moze zosta¢ ograniczona w znacznym stopniu lub nawet zahamowana
wtedy, gdy otoczenie nie bedzie jej udzielato pomocy adekwatnej do potrzeb,
ale i do warunkdéw, w jakich dziata. Wtedy doznawane niepowodzenia i zwia-
zane z tym silne negatywne emocje stang si¢ czynnikiem hamujacym aktyw-
no$¢, powodujacym wycofywanie si¢ z wielu dziatan, unikanie nowych sytu-
acji oraz wzmocnia tendencj¢ do przebywania w warunkach znanych i przez
to dajacych poczucie bezpieczenstwa, a takze do podejmowania dziatan ruty-
nowych. Brak samodzielnosci lub znaczne jej ograniczenie w niektérych sy-
tuacjach bedzie w takim przypadku skutkiem silnego leku przed niepowodze-
niem. Moze to w efekcie sprzyja¢ ksztattowaniu si¢ i utrwalaniu orientacji
temporalnej nastawionej na przesztos¢, w tym na idealizowanie stanu ,,sprzed”
niepetnosprawnosci lub ,,sprzed” znacznego pogorszenia samopoczucia i kon-
dycji fizycznej, ale moze takze sprzyja¢ nadmiernemu skupianiu si¢ na nie-
powodzeniach, na uporczywym rozpatrywaniu ich przyczyn i nastgpstw. Jest
to wedtug analizowanej powyzej koncepcji K. Obuchowskiego neurotyczne
uwigznigcie w przesziosci.

Sytuacja 3. Nadmiar pomocy jest czynnikiem najbardziej ograniczajacym
samodzielnos¢ — bo obnizajacym gotowos¢ do samodzielnego zycia oraz do
podejmowania pracy. Moze on oznacza¢ nadmiar w stosunku do posiadanych
przez osobg kompetencji, ale takze wobec warunkéw dziatania i charakte-
ru zadania czy problemu, jaki dana jednostka rozwiazuje. Nadmiar pomocy
przede wszystkim utrudnia ksztaltowanie si¢ orientacji przysztosciowe;.

Osobom niepetnosprawnym wykonywanie roznych czynno$ci sprawia pro-
blemy zwiazane albo bezposrednio z rodzajem, charakterem i poziomem nie-
petosprawnosci (np. osoba stabo widzaca ma trudno$ci z poruszaniem si¢
w nieznanym terenie, w cudzym mieszkaniu), albo posrednio (np. brak odpo-
wiednio dopasowanej protezy utrudnia poruszanie si¢ i moze by¢ zrodlem bolu
— dodatkowego, ktory nie ma nic wspolnego z charakterem niepetnosprawno-
$ci). Nie jest jednak tak, iz dany rodzaj niepetnosprawnos$ci uniemozliwia wy-
konywanie wszystkich lub wigkszosci czynnosci, blokuje podejmowanie wy-
zwan, hamuje aktywno$¢. Zawsze pozostaja takie obszary, w ktorych dana
jednostka radzi sobie doskonale, wykorzystujac swoje kompetencje — wiedzg
1 umiej¢tnosci. Pomoc, ktora tego nie uwzglednia, bardzo czgsto wbrew in-
tencjom osoby jej udzielajacej, hamuje i ogranicza najpierw dziatania danej
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jednostki, a potem jej wiarg we wilasne sity, co w dalszym planie coraz bar-
dziej zawegza orientacjg temporalng do terazniejszosci lub przesztosci. Pomoc
adekwatna jest natomiast dopasowana zarazem i do kompetencji osoby, i do
charakteru problemu/zadania, i do warunkow, w jakich ma ono by¢ realizo-
wane. Jesli kompetencje sa wystarczajace, ale czas przeznaczony na wyko-
nanie zadania jest zbyt krotki — pomoc bedzie konieczna, jesli natomiast czas
jest wystarczajacy — nie bedzie ona potrzebna. Nadmiar pomocy powoduje,
ze jednostka przestaje przewidywac, nie zastanawia si¢ nad skutkami swoich
dziatan, nie analizuje tego, jakie warunki sa bardziej, a jakie mniej sprzyja-
jace z punktu widzenia wytyczonych sobie celow. Przyzwyczaja si¢ do tego,
Ze pomoc jest zawsze obecna, a przy tym skuteczna, a to zwrotnie hamuje ak-
tywnos¢ 1 pomystowos¢ niepelnosprawnego, ograniczajac jego nastawienie
na przysztos¢.

CZYNNIKI PODMIOTOWE Orientacja temporalna Charakter dziatan
e odtwarzanie przesztosci
e podtrzymanie status quo

Wiasciwosci osoby :> o nastawienie na « modelowanie przyszlosci
terazniejszo$¢ . ' o
e poziom poczucia o projektowanie przysztosci

U o nastawienie na przesztosé

- a o nastawienie na przyszto$¢ na podstawie posiadanych
bezpieczefistwa . . .- zasobow z przesztosci
. . L o integracja trzech nastawien i teraznieiszosci
o poziom zaufania do siebie I lerazniejszoscl
e poziom ufnosci wobec
Swiata
o poziom poczucia CZYNNIKI SRODOWISKOWE
autonomii I

oziom ciekawosci e .
p Wiasciwosci otoczenia

poznawczej
o wielko$¢ nastawienia ¢ dostgpnos¢
tworczego |bezp|ecze_n§two )
przestrzeni fizycznej
o zakres i zréznicowanie do dziatania
Wwiedzy o .
e organizacja Srodowiska
o zakres i zréznicowanie spotecznego, w tym
umiejetnosci dostepnos¢ instytuciji
ﬁ i organizacji
e liczba i cechy oséb
Orientacja temporalna Charakter dziatan znaczacych

o nastawienie na przeszosé * odtwarzanie przesziosci o jakosc relacji spotecznych
. e podtrzymanie status quo : . .
o nastawienie na « modelowanie przyszlosci e liczba i zréznicowanie
terazniejszost <: « projektowanie przysziosai <: ofert edukacyjnych
o nastawienie na przysziosc na podstawie posiadanych zawodowych, zwigzanych
zasobow z przesziosci z czasem wolnym

integracja trzech nastawien T
i terazniejszo$ci

Rycina 35. Uwarunkowania podmiotowe i Srodowiskowe orientacji temporalnej

Zrédto: opracowanie Anna |. Brzezifiska.
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Jakie zatem czynniki powoduja, Ze perspektywa temporalna jest petna i do-
brze integruje wszystkie trzy typy nastawien — na przeszto$¢ (bogactwo za-
sobow, w tym doswiadczen emocjonalnych i wspomnien), na terazniejszosé¢
(bogactwo okazji i szans dziatania) oraz na przysztos¢ (bogactwo planow, wy-
obrazen i marzen)? Czynniki te mozemy podzieli¢ na dwie grupy: a) pod-
miotowe, zwiazane z osoba, i b) zwiazane ze srodowiskiem jej zycia. Nalezy
jednak podkresli¢, ze nie sa to dwie rozlaczne grupy uwarunkowan, wpltywa-
jacych na orientacj¢ temporalna niezaleznie od siebie. Cechy osoby ksztattuja
si¢ zawsze w jakims$ otoczeniu i pod jego wptywem, a cechy otoczenia, bar-
dziej spotecznego niz fizycznego, w duzym stopniu zalezg od tego, jaka jest
aktywno$¢ jednostki, wynikajaca z kolei z posiadanych kompetencji. Te wza-
jemne powiazania ukazuje rycina 35. Orientacja temporalna jest wigc z jed-
nej strony wypadkowa podmiotowych cech osoby, ale z drugiej — bezposred-
nim efektem tego, jakie dzialania podejmuje ona pod naciskiem §rodowiska,
w ktorym zyje.

Zmiany orientacji temporalnej mozna zatem dokonywa¢ dwutorowo — albo
posrednio, tj. przez oddzialywanie na otoczenie fizyczne i spoteczne, szcze-
gdlnie na sposob zachowania 0so6b znaczacych dla niepelnosprawnego, albo
bezposrednio, tj. przez przemodelowanie jego cech osobowych (w procesie te-
rapii) lub ksztaltowanie nowych kompetencji i cech (w procesie edukacji).
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Partner naukowy:

Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej w Warszawie, koordynator zespotu ba-
dawczego SWPS: prof. dr hab. Anna Izabela Brzezinska

Informacje o projekcie: www.aktywizacja2.swps.pl

Cel ogdlny projektu

Celem projektu jest opracowanie rekomendacji dla Ogolnokrajowej Strategii
na rzecz zwigkszenia aktywnosci spoteczno-zawodowej 0sob niepetnospraw-
nych z rzadko wystepujacymi postaciami niepetnosprawnosci (ONR, w tym
z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi — ONS) w oparciu o diagnoze prze-
prowadzona na probie 100 tysigcy osob niepetnosprawnych, jak rowniez re-
komendacji dla projektu Planu Dziatania POKL dla Priorytetu I Zatrudnienie
i integracja spofeczna.

Cele szczegbtowe projektu

1. Analiza porownawcza regulacji prawnych dotyczacych osob z grup ONR
oraz ONS w Polsce, w Unii Europejskiej (UE) i na $wiecie w celu okres-
lenia podstawowych kierunkow dziatan ograniczajacych ich marginaliza-
cje z jednej strony, a ulatwiajacych inkluzje z drugie;.
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10.

11.

Oszacowanie liczby osob doswiadczajacych rzadko wystepujacych po-
staci niepetnosprawnosci (ONR) oraz szczegoélnie niepetnosprawnosci
sprzezonych (ONS) w probie 100 tysigcy badanych 0sob niepetnospraw-
nych.

Klasyfikacja przyczyn rzadko wystgpujacych postaci niepetnosprawnosci

oraz niepelnosprawnosci sprzezonych w obu wyodrgbnionych grupach na

tle przyczyn pozostatych typow niepetnosprawnosci.

Charakterystyka wtasciwosci 0sob z grup ONR oraz ONS na tle calej ba-

danej grupy oso6b niepetnosprawnych: czynniki socjodemograficzne, sy-

tuacja ekonomiczna na podstawie jej samooceny, aktualny stan zdrowia
na podstawie jej samooceny, czynniki osobowosciowe, kapitat spoteczny,
aktywnos$¢ edukacyjna, aktywno$¢ zawodowa.

Ocena jakosci zycia oraz poczucia jakosci zycia 0sob z grup ONR i ONS

na tle catej badanej grupy osoéb niepetnosprawnych.

Catosciowa diagnoza sytuacji psychospotecznej obu grup oséob — ONR

1 ONS — na tle catej badanej grupy osob niepetnosprawnych.

Okreslenie kluczowych czynnikdw majacych wptyw na jako$¢ zycia oraz

poczucie jako$ci zycia 0sob w obu grupach, w tym wyodrebnienie czyn-

nikow:

(a) specyficznych dla grupy ONR,

(b) specyficznych dla grupy ONS,

(c) wspolnych dla obu grup lacznie, ale r6znych od czynnikéw charakte-
rystycznych dla pozostatych osob niepetnosprawnych,

(d) niespecyficznych ogdlnych, czyli waznych dla jakosci zycia i poczu-
cia jakosci zycia niezaleznie od rodzaju/poziomu niepelnosprawno-
$ci.

Wyodrg¢bnienie uktadu czynnikow:

(a) chroniacych przed marginalizacja i wykluczeniem spolecznym,

(b) zwigkszajacych ryzyko marginalizacji i wykluczenia oséb z grup
ONR i ONS.

Wyodrgbnienie uktadu czynnikow:

(a) sprzyjajacych inkluzji (wtaczaniu),

(b) utrudniajacych inkluzjg 0s6b z grup ONR i ONS w system edukacji
i rynek pracy.

Opracowanie zasad tworzenia projektow dziatan zmierzajacych do przy-

wrocenia 0sob z grup ONR i ONS na rynek pracy oraz usprawnienia efek-

tywnego wydatkowania srodkow publicznych na ich potrzeby.

Przygotowanie ramowych projektow badan nad uwarunkowaniami i me-

chanizmami ekskluz;ji i inkluzji, czyli wykluczania oraz efektywnego wia-

czania 0séb z grup ONR i ONS w — szczegblnie otwarty — rynek pracy.
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Struktura projektu

Projekt badawczy byl realizowany w trzech etapach:
I. 1 grudnia 2008 — 30 czerwca 2009 roku  pogtebione kompleksowe ba-
dania indywidualne;
II. 1 lipca 2009 — 31 grudnia 2009 roku badania kwestionariuszowe na
probie ogolnopolskie;j;
II. 1 stycznia 2010 — 31 marca 2010 roku cato$ciowa analiza wynikow
i rekomendacje.

Pierwszy etap badan sktadat si¢ z dziewigciu niezaleznych modutow. Kazdy
z nich mial swoja specyfike 1 odrgbne metody badawcze, wszystkie za$ ta-
czyli uczestnicy badan: osoby z powszechnie wystgpujacymi ograniczenia-
mi sprawnos$ci (ONP), osoby z rzadko wystepujacymi niepelnosprawnosciami
(ONR), osoby z niepelnosprawnoscia sprzezona (ONS) oraz — jako grupa po-
rownawcza — osoby sprawne (OS). Na tym etapie osoby dobierane byty do ba-
dan wedtug zasad doboru celowego na podstawie kryteriow ustalanych odrgb-
nie w kazdym module i zweryfikowanych przez ekspertow. Charakterystyka
wszystkich modulow badawczych realizowanych na pierwszym etapie pro-
jektu dostegpna jest na stronie internetowej projektu pod adresem: www.akty-
wizacja2.swps.pl.

Dwa gléwne cele dziatalnosci na etapie pierwszym to poglebiona diagno-
za zasobow indywidualnych i zasoboéw srodowiska oséb z ograniczeniami
sprawnos$ci oraz przygotowanie i pilotaz kwestionariusza, ktéry byt narze-
dziem badan w etapie drugim. Gléwnym za$ celem etapu drugiego byto ilo-
sciowe, wielowymiarowe oszacowanie skali zjawiska niepelnosprawnosci
rzadkiej i sprzgzonej. Na etapie trzecim zostaly zintegrowane wyniki badan
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z obu etapow oraz stworzone rekomendacje dla osob i instytucji realizujacych
programy skierowane do srodowiska 0sob z ograniczeniem sprawnos$ci oraz
bezposrednio do nich, ze szczegdlnym uwzglednieniem grup i podgrup ONR

1 ONS.

Tabela 1. Etapy i zadania badawcze

Etap |

Etap Il

Etap Il

grudzien 2008 — czerwiec
2009

lipiec 2009 — grudzien 2009

styczen—marzec 2010

zespot badawczy SWPS

Instytut Badania Rynku i Opinii
Millward Brown SMG/KRC
i zespot badawczy SWPS

zespoét badawczy SWPS

Efekty:

= Uporzgdkowana na
podstawie 16 ekspertyz
wiedza o réznych obsza-
rach funkcjonowania grup
ONR i ONS na tle ONP

= Opracowany psychome-
trycznie kwestionariusz
do badan sondazowych
KBS (modut 1)

= Opracowane zasady

prowadzenia szkolen

dla osob prowadzacych

badania sondazowe

Zrealizowane badania w 8

modutach badawczych

= Przygotowane raporty
prezentujace wyniki,
whnioski i wstepne reko-
mendacje w 8 modutach
badawczych

Upowszechnianie wyni-

koéw projektu:

= Udostepnione na stronie
internetowej projektu wy-
brane wyniki badan w 8
modutach badawczych

= Artykuty naukowe i popu-
larno-naukowe

Efekty:

= Dobrana do badan préba

100 tys. ON reprezentatyw-

na dla populacji ON

Przeszkolony zespét ankie-

teréw realizujgcych badania

sondazowe

Przeprowadzone badania

na probie 100 tys. ON

= Wyniki surowe opracowane
wg wzorca przygotowanego
przez ZB SWPS

Upowszechnianie wynikow

projektu:

= Przygotowanie monograficz-
nego numeru czasopisma
Polish Psychological Bulletin

= Przygotowanie 11 mono-
grafii oraz 2 prac zbio-
rowych, prezentujgcych
efekty badan prowadzonych
w ramach modutéw 2—-8
w etapie 1

= Artykuty naukowe

Prezentacje na konferen-

cjach naukowych i konferen-

cjach organizacji pozarza-

dowych

Efekty:

= Opracowany raport z ba-
dan sondazowych oraz
whnioski i rekomendacje
z nich wynikajace

= Opracowane catos$ciowe
rekomendacje — integra-
cja rekomendacji z etapu
pierwszego i drugiego

Upowszechnianie wynikow

projektu:

= Przygotowanie prezentaciji
wynikéw analiz z etapu 1
i etapu 2 na strone interne-
towg projektu

= Przygotowanie prezentaciji
na konferencje podsumo-
wujaca projekt w kwietniu
2010 roku

= Artykuty naukowe w czaso-
pismach psychologicznych
i socjologicznych

= Monograficzny numer cza-
sopisma Polityka Spofeczna

= Dwie prace zbiorowe przy-
gotowane przez autorow
ekspertyz

= Przygotowane materiaty do
wszczecia szesciu przewo-
dow doktorskich w SWPS

Zrédto: opracowanie Anna |. Brzezinska.

Dodatkowo zaplanowano wykonanie 16 ekspertyz, przygotowywanych
przez specjalistow i opiniowanych przez zewngtrznych recenzentéw (blind
review), a dotyczacych réznych problemdéw zwigzanych z funkcjonowaniem
0s6Ob niepetnosprawnych, szczegdlnie z grup ONR i ONS. Ekspertyzy zostaty
wykorzystane jako pomoc w ustaleniu kryteridw i zasad doboru 0s6b do grup
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porownawczych: ONP-ONR—-ONS w etapie I, wyselekcjonowaniu pytan do
kwestionariusza badan sondazowych (KBS) w etapie 1, a takze w ocenie traf-
nosci przyjetych zatozen i zastosowanych narzedzi oraz shusznosci wstepnych
rekomendacji w kazdym module badawczym.

Podstawowym celem catego projektu, oprocz identyfikacji ilosciowej, byta
zatem — w wymiarze badawczym — poglebiona diagnoza sytuacji, nastawiona
na genezg problemu oraz wykrycie mechanizmow psychologicznych, powia-
zanych badz nawet determinujacych aktualna sytuacj¢ psychospoteczna oséb
z ograniczeniami sprawnosci, szczeg6lnie z grup ONR i ONS.

Hipotezy

Nasze podstawowe hipotezy skupiaty si¢ na specyficznej sytuacji oséb
z rzadko wystepujacymi ograniczeniami sprawnosci i niepetnosprawnoscia
sprz¢zona (ztozona), ktéra moze wywolywaé poczucie wyraznej odmienno-
$ci w grupie niepelnosprawnych. W zyciu codziennym osoby te moga do-
$wiadczac specyficznych problemow, wynikajacych na przyktad z braku wie-
dzy medycznej, niskiej swiadomosci najblizszych czy braku odpowiednich
rozwigzan systemowych. Borykaja si¢ takze z problemem ,,sierocych” pro-
cedur medycznych, w tym koniecznosci zazywania sierocych lekow (orphant
drugs). PrzypuszczaliSmy zatem, iz marginalizacja i wykluczenie spotecz-
ne, a takze autodyskryminacja i dyskryminacja w r6znych dziedzinach zycia,
W stopniu najwyzszym dotycza grupy osob niepetnosprawnych z rzadko wy-
stgpujacymi postaciami niepetnosprawnosci, w tym/lub z niepelmosprawno-
$ciami sprz¢zonymi.

Przypuszczalismy tez, ze czynniki zaradcze tkwia w zrownowazonej in-
terakcji jednostki z otoczeniem. Pomoc niezrownowazona, nieuwzgledniaja-
ca relacji migdzy rodzajem i jakoscia zasobow osobistych a rodzajem i jako-
$cia zasobow spotecznych (bogactwo vs. ubdstwo oraz ich heterogenicznosé
vs. homogeniczno$¢) nasila tendencje dyskryminacyjne i autodyskryminacyj-
ne. Moze tez zwrotnie utrudni¢ inkluzj¢ spoteczna, ktora wiaze sig¢ nie tylko
z dostgpem do roznych dobr czy réwnoscia szans, lecz takze z jakoscia funk-
cjonowania 0sob niepetnosprawnych w systemie edukacji i na rynku pracy.
Innymi stowy, pomoc niezrownowazona i nicadekwatna (wobec z jednej stro-
ny zasobow tych osob, a z drugiej — ich specyficznych potrzeb) nie moze by¢
efektywna.

Beneficjenci projektu

Bezposrednimi beneficjentami projektu sa instytucje zwiazane z projekto-
waniem i realizacja dziatan w obszarze polityki spolecznej wobec osdb niepel-
nosprawnych (ON) na szczeblu centralnym, regionalnym i lokalnym. Jednakze
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beneficjentami ostatecznymi — w dtuzszej perspektywie — sa jako grupa doce-
lowa osoby z réoznymi ograniczeniami sprawnosci.

Badania na pierwszym etapie dotyczyly osob w wieku 18—60 (kobiety)
118—65 (mgzczyzni) lat oraz porownawczo 0sob w grupach 15—-17 lati60/65-75
lat dobieranych wedtug zasad doboru celowego. Na etapie drugim w ogo6l-
nopolskich badaniach masowych zasadnicza grupe stanowity osoby w wie-
ku aktywnos$ci zawodowej (produkcyjnym), to jest od ukonczonego 15. do
ukonczonego 60. (kobiety) 1 ukonczonego 65. (mgzczyzni) roku zycia, a po-
rownawczo — dzieci do ukonczenia 15 lat oraz osoby po 60./65. roku zycia.

Obszary badan i narzedzia badawcze w etapie |

W kazdym module stosowano odmienne, specjalnie — ze wzgledu na cele
modutu — opracowane narzedzia badawcze. Byla to albo adaptacja narzedzi
stosowanych w innych krajach, albo wtasna konstrukcja. Relacje migedzy ob-
szarami badanymi w poszczegolnych modutach na I etapie projektu pokazu-
je rycinal.

e Modul 1. Kwestionariusz KBS: konstrukcja kwestionariusza do badan son-
dazowych (KBS) oraz przeprowadzenie badan prepilotazowych (n = 50),
pilotazowych 1°(n =2 300) i pilotazowych 2° (n = 10 i n = 50) 0s6b nie-
petnosprawnych; kwestionariusz zawieral moduty dotyczace cech gospo-
darstwa domowego, cech osoby niepetnosprawnej (w tym blok dotyczacy
rodzaju i poziomu, momentu nabycia oraz przyczyn niepetnosprawnosci),
sytuacji psychospotecznej, w tym edukacyjnej i zawodowej oraz systemu
wsparcia;

e Modutl 2. Funkcjonowanie poznawcze — autostereotypy: badanie prze-
biegato w trzech etapach i dotyczyto za kazdym razem osob z grup ONP,
ONR i ONS: (1) n = 120 oso6b: diagnoza tre$ci i wymiaré6w autostereoty-
pow; (2) n = 90 osbéb: rozpoznanie wplywu aktywizacji autostereotypu na
funkcjonowanie poznawcze i emocjonalne; (3) n = 60 oséb: badanie sku-
tecznosci programow interwencyjnych wspierajacych funkcjonowanie spo-
teczne, poznawcze i emocjonalne 0sob z ograniczona sprawnoscia;

e Modul 3a. Historia zycia, punkty zwrotne i trajektorie zZyciowe: prze-
badano tacznie 430 os6b, w tym 315 0s6b z ograniczeniami sprawnosci
i1 115 0s6b sprawnych; kluczowym kryterium doboru byt wiek badanych,
ktorych dobierano do trzech grup: wczesna dorostosé (23-39 lat; n = 105
ON oraz n = 40 OS); srodkowy okres dorostosci (41-60 lat; n = 112 ON
oraz n = 39 OS); p6zna dorostos¢ (61-85 lat; n =98 ON oraz n = 36 OS).
W przeprowadzonych badaniach wykorzystano kwestionariusze do oceny
poczucia punktualnosci wydarzen zyciowych i orientacji temporalnej oraz
wywiad kliniczny ze skalami szacunkowymi, ktéry stuzyt do badania punk-
tow zwrotnych w zyciu.
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Modul 3b. Radzenie sobie z utrata sprawnos$ci: zastosowano dwa kry-
teria doboru 0so6b do badan: niepetnosprawnos$¢ nabyta 610 lat temu lub
0-5 lat temu oraz aktualne uczestnictwo w procesie aktywizacji zawodo-
wej; tacznie przebadano 274 osoby z ograniczeniami sprawnosci, w tym
ONP: n=91 oséb, ONR: n =92 0s6b i ONS: n=910s6b oraz n =120 0sdb
sprawnych; zastosowano baterig¢ siedmiu standaryzowanych kwestionariu-
szy, dwa autorskie kwestionariusze oraz wywiad kliniczny.

Modutl 4. Formowanie si¢ tozsamosci i wkraczanie w doroslos¢: tacznie
przebadano 995 os6b, w tym n = 528 0s6b w grupie ON oraz n =467 0s6b
w grupie OS; wszystkie badane osoby byly w wieku od 18 do 35 lat; zasto-
sowano bateri¢ trzech kwestionariuszy, w tym jeden po przektadzie i adap-
tacji kulturowej; kwestionariusze przygotowano w wersji komputerowej
lub papierowej — do wyboru przez osobe badana.

Modutl 5. Spoleczno$ci lokalne i wirtualne: przebadano tacznie 80 osob,
w tym n = 60 0séb z ograniczeniami sprawno$ci (ONP, ONR i ONS) oraz
n =20 0s6b sprawnych; zastosowano indywidualny wywiad narracyjny we-
dhug przygotowanych i zweryfikowanych w badaniu pilotazowym dyspo-
zycji; analiza danych zostala przeprowadzona z wykorzystaniem procedury
otwartego kodowania (z uzyciem pakietu do komputerowego wspomagania
analiz jako$ciowych Maxqda2007).

Modul 6. Samoakceptacja, poczucie jakoSci Zycia i partycypacja spo-
leczna: przebadano tacznie 120 0s6b (ONP, ONS, ONR i OS); zastosowano
pogtebione wywiady indywidualne, wywiady w diadach, osiem zognisko-
wanych wywiadow grupowych z udziatem os6b bliskich dla ON, zaproszo-
nych przez nie same, oraz skrocona wersj¢ Kwestionariusza Samooceny A.
L. Brzezinskiej i P. Krzywickiego; analiza danych zostata przeprowadzona
z wykorzystaniem procedury otwartego kodowania (z uzyciem pakietu do
komputerowego wspomagania analiz jako$ciowych: Maxqda2007).
Modul 7. Autodiagnoza indywidualna — autonarracje: przebadano facz-
nie 67 0s6b z ograniczong sprawnoscig, w tym osoby z rzadkimi i sprzg¢zo-
nymi ograniczeniami sprawnosci; za pomoca indywidualnych, cze$ciowo
strukturalizowanych, pogiebionych wywiadéw od kazdej osoby uzyskano
opowies¢ (narracje) o jej historii zycia; narracje te poddano analizie z punk-
tu widzenia stylow przywigzania w okresie dziecinstwa i aktualnie; ponad-
to w badaniu wykorzystano techniki projekcyjne, skale szacunkowe i bate-
rie arkuszy roboczych wtasnego autorstwa.

Modutl 8. Autodiagnoza grupowa — fokusy: zogniskowany wywiad gru-
powy dotyczacy sytuacji zyciowej 0sob niepetnosprawnych; badanie miato
charakter eksperymentalny (potowa grup poddawana byta treningowi umie-
jetnosci komunikacji interpersonalnej) z pre- i posttestem; grupy uczestni-
czace w badaniach byly homogeniczne lub heterogeniczne pod wzgledem
plci oraz niepelnosprawnosci — osoby z réznymi rodzajami niepetnospraw-
nosci (ONP, ONR i ONS) versus rdzne rodzaje niepetnosprawnosci i oso-
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by sprawne (ON i OS); tacznie badanie objeto 113 0sob: 20 grup — od czte-

rech do o$miu 0so6b w kazdej grupie.

Zakonczeniem dziatan w kazdym module byto przygotowanie raportu z ba-
dan z wnioskami i zatozeniami do projektu rekomendacji dla instytucji reali-
zujacych polityke spoteczna na réznych szczeblach i tworzacych programy
wsparcia dla osob z ograniczeniami sprawnosci, zgodnie z przygotowanymi
wczesniej i zweryfikowanymi przez sedziow kompetentnych ramowymi za-
leceniami.

s

Modut 8:

Antadi

grupowa sytuacji osob niepetnosy ych w Polsce

!

Modut 5:

Spotecznosci wirtualne i lokalne

OTOCZENIE SPOLECZNE

otoczenia spotecznego spolecznego

kontekst rozwoju osoby

Modut 4:

Formowanie sie tozsamosci
i wkraczanie w dorosto$¢

Modut 2:
Funkcjonowanie
poznawcze: autostereotypy

Modut 6:
Samoakceptacja i poczucie
jakosci zycia a partycypacja
spoteczna

Modut 3b:

Proces radzenia sobie z utrata sprawnosci

Modut 3a:

Percepcja i ocena wydarzen zyciowych, punkty zwrotne w Zyciu i orientacja temporalna

Modut 7:
Autodiagnoza indywidualna wiasnej historii zycia i aktualnej sytuacji zyciowej i dowej

Ryc. 1. Badane obszary i powigzania miedzy nimi: perspektywa horyzontalna
(kontekst czasu) i wertykalna (kontekst otoczenia)

Zrédto: opracowanie Anna |. Brzezifiska.
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Obszary badan i narzedzia badawcze w etapie Il

Narzedzie badan — kwestionariusz KBS

KBS to narzgdzie opracowane przez cztlonkoéw Zespotu Badawczego SWPS
na potrzeby badan: na etapie I — w poszczegdlnych modutach oraz na eta-
pie I — w ogolnopolskim badaniu sondazowym na probie 100 tysigcy osob
niepetnosprawnych. Badania pilotazowe przeprowadzone z uzyciem wyjscio-
wej — pelnej — wersji kwestionariusza KBS pokazaty, ze $redni czas jego wy-
petniania wynosit 60 minut, w dodatku przy zalozeniu prowadzenia wywiadu
metoda CAPI (Computer Assisted Personal Interviewing) z udziatem i przy
pomocy ankietera. W zwiazku z tym skonstruowano specjalna, skrécona wer-
sj¢ kwestionariusza KBS specjalnie na potrzeby badan modutowych na I eta-
pie projektu (ryc. 2). W tej wersji kwestionariusz sktadat si¢ z 31 pozycji,
a czas badania wynosit srednio 15 minut.

Obie wersje — dluzsza i krotsza — pozwalaly na uzyskanie danych metrycz-
kowych oraz szczegdtowych informacji na temat niepelnosprawnosci (m.in.
rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci, wieku nabycia niepetnosprawnosci, jej
odczuwanych skutkéw i doswiadczanych w zwigzku z tym problemow), aktyw-
nosci spotecznej, otrzymywanego wsparcia, pracy zawodowej, edukacji, satys-
fakcji z zycia i stosunku do siebie oraz do wiasnych ograniczen sprawnosci.

Kwestionariusz KBS w finalnej wersji skladat si¢ ze 121 pytan. Podzielony
byt na dwie czgsci, ktore (w przypadku ankiety papierowej — PAPI) sa od siebie
fizycznie oddzielone. Sa to czgsci dotyczace gospodarstwa domowego (czgs$¢
I KBS) oraz pogltebiony wywiad indywidualny (czg¢s¢ 11 KBS). Dodatkowo
czg$¢ dotyczaca gospodarstwa domowego zawiera ruchomy modut odnoszacy
si¢ do osoby niepetnosprawnej, z ktorego pytania zadaje si¢ — lub nie — w za-
leznosci od wieku i stanu psychofizycznego 0s6b niepetnosprawnych zamiesz-
kujacych gospodarstwo domowe (szczegotowy opis warunkow, na jakich sig¢
to dzieje, zawieral zatacznik do kwestionariusza). W zwiazku z tym mozna
moéwié o trzech podstawowych modutach kwestionariusza, ktére wyznacza-
ja jego strukturg:

(1) Oznaczenie gospodarstwa domowego — czg$¢ I KBS
e lal. Gospodarstwo indywidualne lub
e la2. Gospodarstwo zbiorowe
(2) Wywiad skrocony: oznaczenie osoby niepetnosprawnej — czgs$¢ [ KBS
e 1b. Cechy niepelnosprawnosci
e lc. Cechy osoby niepelnosprawnej
(3) Wywiad poglebiony — czes$¢ 11 KBS
e 2a. Cechy niepetnosprawnosci
e 2b. Cechy osoby niepetnosprawne;j
e 2c. Cechy psychospoteczne
e 2d. Rynek pracy
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W badaniu na probie ogolnopolskiej narzedzie podzielone zostato na dwie
czgsci: 1) blok dotyczacy gospodarstwa domowego oraz 2) czgs¢ indywidu-
alna. Czgs$¢ pierwsza byla realizowana tylko raz w kazdym gospodarstwie
domowym, a czg$¢ indywidualna przeprowadzano z kazda osoba niepetno-
sprawna w opisywanym gospodarstwie domowym. Z uwagi na przewidywane
trudnosci komunikacyjne zwiazane z niepetnosprawnoscia dozwolona byta re-
alizacja fragmentu cze¢sci indywidualnej przy udziale opiekuna lub nawet wy-
facznie z opickunem osoby niepelnosprawne;j.

Harmonogram Il etapu projektu

Badania w etapie II zostaty zrealizowane w 12 krokach.

1. 15.06.2009: spotkanie rozpoczynajace wspotpracg wykonawcy z zama-
wiajacym — uzgodnienie zasad wspotpracy, przekazanie wykonawcy wzo-
ru narzedzia badawczego oraz materiatow pomocniczych.

2. 03.07.2009: wstepny Raport metodologiczny, zawierajacy koncepcjg ba-
dawcza, opis materiatdow oraz narzedzi badawczych, zakres odpowiedzial-
nos$ci poszczegolnych uczestnikow projektu, a takze szczegotowa prezen-
tacje metodologii badawczej i sposobu doboru proby.

3. Od 03.07 do 06.07.2009: przygotowanie narz¢dzi badawczych i materia-

16w pomocniczych.

03.07.2009: rozpoczecie dwufazowego procesu szkolenia Zespotu Badan

Terenowych, odpowiedzialnego za terenowa realizacj¢ projektu.

0Od 10.07.2009: organizacja badania na poziomie oddziatéw terenowych.

0d 17.07.2009: realizacja terenowa wywiadow ankieterskich.

31.07.2009: rozpoczegcie kontroli terenowe;.

07.08.2009: przekazanie danych z pierwszego migdzysptywu.

9. 16.10.2009: przekazanie danych z drugiego miedzysptywu.

10. 18.11.2009: zakonczenie kontroli.

11. 11.12.2009: zakonczenie realizacji badania (faza terenowa).

12. 14.12.2009: przekazanie bazy danych.

b

Sl AN

Dobér i struktura zrealizowanej proby

Proba w badaniu og6lnopolskim na etapie Il obejmowata 100 tysigcy osob
niepetnosprawnych dobranych z zachowaniem reprezentatywnos$ci na obszarze
catego kraju z uwzglednieniem wszystkich powiatow. Wobec braku ogolno-
polskiego spisu 0sob niepetnosprawnych, mogacego stanowic operat losowa-
nia proby, za podstawe badania przyjeto dane dotyczace populacji wszystkich
mieszkancoéw Polski. Reprezentatywno$¢ proby osiagnigto przez zastosowa-
nie losowego doboru respondenta w badaniu. Do celu badania wylosowano
100 tysigcy adresow startowych stuzacych za podstawg poszukiwan osob nie-
petnosprawnych technika random route (ustalonej $ciezki). Operatem loso-
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wania adresow byt rejestr PESEL, administrowany przez Ministerstwo Spraw

Wewngtrznych i Administracji. Warstwowanie proby oparto na rozktadzie po-

pulacji mieszkancow Polski, podanym przez GUS na dzien 30 czerwca 2008

roku, czyli na najbardziej aktualnym rozktadzie dostgpnym w dniu badania.

Zgodnie z przyjetymi zatozeniami, na podstawie powyzszych danych doko-
nano warstwowania proby z uwzglednieniem powiatow i wydzielonych w ich
ramach wsi i miast. Procedura ta pozwolita na uzyskanie losowej, ogolnopol-
skiej proby adresowe;j o liczebnosci 100 tysigey adreséw, uwzgledniajacej war-
stwowanie terytorialne w podziale na warstwe wsi i miast w kazdym powiecie
w skali kraju. Wyznaczone adresy startowe byly baza do doboru responden-
tow. Technika ta jest powszechnie stosowana' i ugruntowana w badaniach spo-
tecznych w sytuacjach braku operatu losowania proby osob o okreslonych ce-
chach (np. 0séb o okreslonych zainteresowaniach badz statusie finansowym).

Przyjeta technika random route sprowadza si¢ do odwiedzania kolejno
wszystkich mieszkan (doméw), poczawszy od wskazanego adresu, zgodnie
ze $cisle okreslona reguta poruszania si¢ w terenie, polegajaca na przecho-
dzeniu do kolejnego mieszkania znajdujacego si¢ po prawej stronie od drzwi
mieszkania opuszczanego przez ankietera. Zasada ta nie pozostawia ankiete-
rowi mozliwosci zadnego wyboru. Procedura powtarza si¢ w kolejnych miesz-
kaniach az do odnalezienia osoby spetniajacej kryteria doboru — w tym przy-
padku osoby niepetnosprawnej (biologicznie lub prawnie).

Kwalifikacja respondenta do badanej zbiorowosci odbywata si¢ na pod-
stawie pytan o niepelnosprawnos¢ biologiczna lub prawna. Byty to pytania
w kwestionariuszu w czg¢$ci dotyczacej GD — gospodarstwa domowego:

- ,,Czy z powodu problemoéw zdrowotnych ta osoba ma ograniczong zdol-
nos¢ wykonywania codziennych czynnosci trwajaca sze$¢ miesigey lub dtu-
zej?”;

— ,,Czy posiada wazne orzeczenie o niepelnosprawnosci lub stopniu niepet-
nosprawnosci lub orzeczenie rownowazne ?”.

Ankieterzy zostali wyposazeni w instrukcj¢ doboru osob niepelnospraw-
nych do badania, stanowiaca uscislenie ogolnej instrukcji random route, po-
zwalajaca na prawidtowe dobranie poszczegdlnych 0sob. Przeprowadzono tez
szkolenie ze wszystkimi ankieterami bioracymi udziat w badaniu.

Uwagi koncowe

Wnhnioski z badan przeprowadzonych we wszystkich modutach nr 2—-8 byty
podstawa do interpretacji prawidlowosci wykrytych w odniesieniu do r6znych
podgrup ONR i ONS na etapie II. Z kolei wstgpne rekomendacje w modutach

! Patrz: P. Sztabinski, Z. Sawinski, F. Sztabinski (red.). (2005). Fieldwork jest sztu-
kq. Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii Polskiej Akademii Nauk; W.G.
Ochran (1977). Sampling techniques. New York: John Willey and Son.
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2-8 byly weryfikowane na podstawie rekomendacji opracowanych w oparciu
o wnioski z badan na etapie II. Projekt zakonczyt si¢ opracowaniem pakie-
tu rekomendacji dla ogdlnokrajowej strategii na rzecz zwigkszenia aktywno-
$ci spoteczno-zawodowej 0sob niepelnosprawnych, szczegolnie z grup ONR
i ONS.

Projekt zostat przygotowany i zrealizowany przez zespot psychologow roz-
nych specjalnosci (psychologia rozwoju i edukacji, kliniczna i zdrowia, spo-
leczna, migdzykulturowa, pracy i organizacji), socjologow i metodologdw
(w zakresie planowania i realizacji badan w naukach spotecznych). Zespot
badawczy konsultowat swoje dziatania ze specjalistami z nastgpujacych dzie-
dzin: psychologia rehabilitacji, socjologia zdrowia, psychiatria, geriatria, ge-
rontologia spoteczna, kognitywistyka, w tym neurokognitywistyka i jezy-
koznawstwo kognitywne, statystyka, matematyka i informatyka. Wszyscy
cztonkowie zespolu badawczego na czas trwania projektu byli zatrudnieni
w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie jako pracownicy na-
ukowo-badawczy.



The description of a systemic research project funded by
the European Union — N° WND-POKL-01.03.06-00-041/08
titled: A national study of the situation, needs and
opportunities of persons with disabilities in Poland

Anna Izabela Brzezinska, Piotr Rycielski, Kamil Sijko, Jacek Pluta

Project overview

Research Project Timetable:
1 December 2008 — 31 May 2010

Research Project Leader:

State Fund for Rehabilitation of the Disabled People Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, PFRON

The representative of the Research Project Leader: Jacek Pluta, PhD, University
of Wroctaw, Institute of Sociology

Scientific Partner:

Warsaw School of Social Sciences and Humanities Szkota Wyzsza Psychologii
Spotecznej w Warszawie, SWPS

SWPS Research Team Coordinator: Professor Anna Izabela Brzezinska, PhD
Project details: www.aktywizacja2.swps.pl

The overall aim of the project

The overall aim of the project is to set out recommendations for the
National Strategy to increase social and vocational activity of people with
rare disabilities (ONR), including multiple disabilities (ONS) according to
a diagnosis made on a sample of 100,000 persons with disabilities, as well as
to set out recommendations for the Human Capital — Operational Programme
(part of the National Strategic Reference Framework), Disability Action Plan
for Priority I: Employment and Social Integration

Detailed objectives of the project

1. To conduct a comparative analysis of the legal regulations concerning
people from the ONR and ONS groups in Poland, the EU and worldwide
in order to determine fundamental actions needed, on the one hand, to pre-
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vent marginalisation and, on the other hand, to facilitate inclusion of those

groups.

2. To assess the number of people with rare forms of disabilities (ONR) as
well as multiple disabilities (ONS) on the basis of a national study sample
of 100,000 people with disabilities participating in the study.

3. To classify the causes of rare and multiple forms of disability for both
these groups (ONR and ONS) and to compare them with the causes of the
remaining forms of disability.

4. To identify the characteristics of persons from the ONR and ONS groups
compared to the whole group of people with disabilities participating in
the study: socio-demographic factors, self-perceived economic situation,
self-perceived health condition, personality factors, social capital, educa-
tional activity, vocational activity.

5. To assess the quality of life and the feeling of quality of life of people from
the ONR and ONS groups in comparison with the whole group of people
with disabilities participating in the study.

6. To carry out a comprehensive diagnosis of psychosocial situation of the
ONR and ONS groups compared to the whole group of people with disa-
bilities participating in the study.

7. To identify key factors influencing the quality of life and the feeling of
quality of life in both groups, including the identification of the follow-
ing:

a. specific factors, characteristic of the ONR group,

b. specific factors, characteristic of the ONS group,

c. factors common to both groups but different from the factors charac-
teristic of the remaining groups of persons with disabilities,

d. non-specific, general factors, which are essential for the quality of life
and the feeling of quality of life irrespective of the type/level of disa-
bility.

8. To identify sets of factors:

a. which protect against marginalisation and social exclusion,

b. which increase the risk of marginalisation and social exclusion for peo-
ple from the ONR and ONS groups.

9. To identify sets of factors:

a. which are conducive to social inclusion,

b. which impede inclusion of persons from the ONR and ONS groups in
the education system and the labour market.

10. To draw up development rules of action programmes aimed at facilitating
the return to the labour market for people from the ONR and ONS groups,
and to propose rules to streamline the procedures of spending public fi-
nancial resources on the needs of these groups.
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11. To develop a framework of research projects devoted to analysing the de-
terminants and mechanisms of exclusion and inclusion of people from the
ONR and ONS groups within — specifically open — labour market.

Project structure

The research project was implemented in three stages:

I. 1 December 2008 - 30
June 2009 Detailed extensive individual re-
search

II. 1 July 2009 — 31 December 2009 A National Sample Survey
III.1 January 2010 — 31 March 2010 ~ Outcome analysis and recommenda-
tions

The first stage of the research consisted of nine independent modules,
using distinct research methods. All the modules used the same research
subjects; persons with most prevalent types of disability (ONP), persons with
rare disabilities (ONR), individuals with multiple disability (ONS) and — as
a control group —non-disabled people (OS). At this stage subjects were selected
following a purposive sampling on the basis of a number of criteria determined
individually for each module and verified by experts. The description of the
modules adopted for the first stage of the project is available on the project’s
website: www.aktywizacja2.swps.pl.

Two main objectives of the first stage of the project were: a detailed diagnosis
of resources, both individual and concerning the environment in which persons
with disabilities function, as well as developing and piloting a questionnaire
which was employed at the second stage of the project. The main aim of the
second stage was to assess the frequency of prevalence of rare and multiple
disability and determine territorial saturation of the phenomenon at the
poviat level (NUTS 4). Finally, the third stage was devoted to the integration
of the research results from the previous stages and proposing a number of
recommendations for persons and institutions involved in implementation of
programmes targeting people with disabilities, with a special emphasis laid on
the ONR and ONS groups and subgroups.

Additionally, 16 expert opinions concerning various issues relating to the
functioning of the disabled, especially those from the ONR and ONS groups,
were submitted by specialists and subjected to blind reviews. The opinions were
helpful in determining criteria and selection procedures for the control groups
(ONP — ONR — ONS) during stage I, selecting questions for a questionnaire
survey (KBS) at stage II and in assessing the accuracy of assumptions and
instruments used as well as the pertinence of the initial recommendations
presented in each research module.
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Thus, the basic objective of the project, apart from quantitative identification,

was — in research dimension — a detailed diagnosis of the situation, aimed
at determining the genesis of the problem and discovering psychological
mechanisms which are linked to or even responsible for the present situation
of persons with disabilities, especially those from the ONR and ONS groups.

Tabela 1. Research stages and activities

Stage |

Stage I

Stage lll

December 2008 — June 2009

July 2009 — December 2009

January — March 2010

SWPS Research Team

Millward Brown SMG/KRC
and SWPS Research Team

SWPS Research Team

Effects:

Knowledge of various ar-
eas of functioning of ONR
and ONS in relation to
ONP systemized by expert
opinions

Psychometric survey ques-
tionnaire KBS (module 1)
Established rules of con-
ducting training for people
carrying out surveys
Research conducted in 8
modules

Reports presenting results,
conclusions, initial recom-
mendations in 8 research
modules

Dissemination of project
results:

Selected research results
from 8 modules available
on the project’'s website
Scientific and popular
scientific articles

Effects:

A representative sample of
100,000 ON selected for
the research

Trained survey team to
conduct the survey
Survey conducted on the
sample of 100,000 of ON
Raw results drawn up
according to a model pre-
pared by SWPS research
team

Dissemination of project
results:

Preparation of

a monograph for Polish
Psychological Bulletin
Preparation of 11 mono-
graphs and 2 collective
papers presenting re-
search results from modes
2-8 at stage |

Scientific articles
Presentations given at
scientific and NGO confer-
ences

Effects:
= Report from the survey and
conclusions and recommen-
dations resulting from it
= Comprehensive recom-
mendations — integration
of the stage | and stage Il
recommendations
Dissemination of project
results:
Preparation of the analyses
results from stage | and
Il to be presented on the
project’s website
Preparation of the presen-
tation to be given during
a conference summarizing
the project in April 2010
Scientific articles in psycho-
logical journals
Monographic edition of the
journal Polityka Spoteczna
(Social Politics)
Two collective papers
prepared by the experts
providing opinions
Materials collected to be
used in six doctoral disser-
tations at SWPS

Hypotheses

Our primary hypotheses focused on a specific situation of people with
rare and multiple disabilities, which may lead to experiencing a sense of
distinctness within a group of people with disabilities in general. In everyday
life they may encounter specific problems resulting from, for instance, lack
of medical knowledge, low awareness of their relatives or absence of certain
systemic solutions. They also have to cope with the problem of being subjected
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to “orphan” medical procedures, including the necessity to take so called
orphan drugs. Therefore, we assume that rare disabilities and/or multiple
disabilities can lead to marginalisation, social exclusion, self-discrimination
and discrimination present in various domains of life. We also posit that
remedial measures consist in sustainable interaction of the individual with
the environment. Unsustainable aid which does not take into consideration
the relation between the type and quality of personal resources and the kind
and quality of social resources (wealth vs. poverty and their heterogeneity vs.
homogeneity) intensifies discriminatory and self-discriminatory tendencies.
It may also further impede social inclusion, which is related not only to the
accessibility of various resources or equal opportunities but also to the quality
of functioning of the disabled in the educational system and the labour market.
In other words, unsustainable and inaccurate help (as far as the resources and
specific needs of those persons are concerned) cannot be effective.

Project beneficiaries

The immediate beneficiaries of the project are institutions involved in
developing and implementing actions in the area of social policy targeting
the disabled (ON) at a central, regional and local level. However, the ultimate
beneficiaries — in the long term — are people with various types of disabilities.
The first stage of the research concerned people from the age groups 18—-60
(women) and 18—65 (men) compared with control age groups 15-17 and
60/65-75 chosen following the procedure of purposive sampling. People at
working age, i.e. from 15 to 60 years of age (women) and to 65 years of age
(men), and — as a control group — children below 15 and people above 60/65
constituted the main group at the second stage in a nationwide mass research
programme.

The results of groups at high risk of double exclusion (disability + age
and/or gender and/or minority status and/or level/type of disability), which
hence require a so called cross-cutting approach!, were analysed particularly
thoroughly.

Area of research and research instruments — stage |

Each module exploited different research instruments — they were either
adjusted or constructed especially for the module. The sample size and the
criteria of purposive sampling also varied.

' Pursuant to the document: Council of Europe, Committee of Ministers, Recommendation
Rec (2006) 5 of the Committee of Ministers to member states on the Council of Europe Action
Plan to promote the rights and full participation of people with disabilities in society. improving
the quality of life of people with disabilities in Europe 20062015 (adopted by the Committee of
Ministers on 5 April 2006 at the 961st meeting of Ministers’ Deputies) — cp. p. 67-72.
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e  Module 1: KBS questionnaire: drawing up a survey questionnaire

(KBS) and conducting a pre-pilot study (n = 50), 1° pilot study (n =2,300) and
2% pilot study (n = 10 and n = 50) followed by the final study on the national
sample (n = 100,000) of persons with disabilities; the questionnaire contained
modules concerning household features, the features of the person (including
a section devoted to the type and level of the disability, its causes and the
moment of its onset) and his or her psychosocial situation, including education
and vocation as well as the support system;

Module 2: Cognitive functioning — self-stereotypes: the survey consisted
of three stages and each stage focused on persons from the ONP, ONR,
and ONS groups: (1) n = 120 subjects: the diagnosis of self-stercotypes,
their meaning and dimensions, (2) n = 90 subjects: the identification of
the extent of the impact of the activation of self-stereotypes on cognitive
and emotional functioning; (3) n = 60 subjects: effectiveness evaluation of
intervention programmes which endorse social, cognitive and emotional
functioning of persons with limited abilities;

Module 3a: Life history, turning points and life trajectories: a total number
of 430 persons were studied, of whom 315 had limited abilities and 115
had no disabilities; the key selection criterion was the age of the subjects,
who were divided into three groups: early adulthood (23-39 years; n =105
ON and n =40 OS); middle adulthood (41-60 years; n =112 ON and n =
39 OS); late adulthood (61-85 years; n = 98 ON and n = 36 OS). In the
survey questionnaires were used, by means of which participants assessed
their sense of timing of life events and temporal orientation. Additionally,
we conducted a clinical interview with evaluation scales which served to
investigate so called turning points in life;

Module 3b: Coping with loss of ability: two selection criteria were applied
— disability acquired 6-10 years prior to the study or 0—5 years prior to the
study as well as present participation in a vocational activation process;
the total number of 274 persons with limited abilities participated in the
study, of whom ONP subgroup: n =91 participants, ONR subgroup: n =92
participants and ONS subgroup: n = 91 participants and n = 120 persons
without disabilities; seven standardised questionnaires, two proprietary
questionnaires and a clinical interview were used;

Module 4: Forming of identity and entering adulthood: a total number of
995 persons participated in the study, of whom n = 528 subjects in the ON
group and n = 467 subjects in the OS group; all subjects were between 18
and 35 years of age; three questionnaires were used, including one which
underwent translation and cultural adaptation; the questionnaires were
prepared in electronic and paper version — to be chosen by the subjects;
Module 5: Local and virtual communities: a total number of 80 persons
participated in the study: n = 60 persons with disabilities (ONP, ONR and
ONS) and n = 20 non-disabled persons; an individual narrative interview,
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made according to instructions prepared and verified in a pilot study, was

used; data analysis was carried out employing an open coding procedure

(using the computer assisted qualitative data analysis software package

Maxqda2007);

e Module 6: Self-acceptance, feeling of quality of life, and social
participation: a total number of 120 persons participated in the study (ONP,
ONS, ONR and OS); a number of interviews were conducted: detailed
individual interviews, diad interviews, eight focused group interviews
in which participated relatives of ON, who had been invited by the ON
subjects; also, a shortened version of the Self-assessment Questionnaire by
A. 1. Brzezinska and P. Krzywicki was employed; data analysis was carried
out using an open coding procedure (with the use of the computer assisted
qualitative data analysis software package Maxgda2007);

e Module 7: Individual self-diagnosis — auto-narrations: a total number
of 67 subjects with disabilities, including rare and multiple disabilities,
participated in the study; as a result of individual, partially structured,
detailed interviews each participant provided a story (narration) of his/her
life; the narrations were then subjected to an analysis of attachment styles
manifested in childhood and presently; moreover, projection techniques,
assessment scales and proprietary worksheets were employed;

o Module 8: Group self-diagnosis — FGI (focus group interview): focused
group interviews concerning the life situation of the disabled; the study
is of an experimental nature (half of the groups undergo interpersonal
communication skills training) and it is accompanied by pre- and post-tests;
the groups taking part in the study are homogeneous or heterogeneous as
far as their gender and disability is concerned — persons with various forms
of disability (ONP, ONR and ONS) vs. disabled and non-disabled persons
(ON and OS); the study encompasses 113 subjects divided into 20 groups —
from 4 to 8 persons per group.

The relations between research areas in the modules of stage I are presented in
fig.1. Each module ended with a report containing conclusions and assumptions
for the recommendation project destined for institutions responsible for social
policy at various levels and for the development of support programmes for
people with disabilities, following a framework of recommendations, which
were provided and verified by competent judges.
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s W

Module 8:

Group self-diagnosis of people with disabilities in Poland

Module 5:

Local and virtual communities

social environment

person development context

Module 4:

Forming of identity
and entering adulthood

Cognitive functioning:
self-stereotypes

Module 3b: Module 6: Self-acceptance,
sense of quality of life and

social participation

Coping with loss of ability

Module 3a:

Perception and evaluation of life events, turning points, and temporal orientation
s
Module 7:

Individual self-diagnosis of life history and present life and employment situation

Fig. 1. Investigated areas and connections between them: horizontal (time
context) and vertical perspective (environment context)

Area of research and research instruments — stage |l
Research instrument — KBS questionnaire

KBS questionnaire is a research instrument designed by the members
of the SWPS Research Team for the needs of the research at stage I — in
all modules — and at stage Il — in a nationwide survey on a sample of 100
thousand respondents with disabilities. A pilot study carried out using a full
version of the KBS questionnaire revealed that the average time necessary to
fill in the questionnaire was 60 minutes, assuming that it was completed using
CAPI (Computer Assisted Personal Interviewing) method with the assistance
of a research interviewer. Therefore, a modified, shortened version of the
questionnaire was developed to be used in the modules at stage I (fig. 2). This
modified version of the KBS questionnaire consisted of 31 items and the time
necessary to complete the survey was, on average, 15 minutes.
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Both versions of the survey — the full and the shortened one — served as
ameans of obtaining so called social-demographic data and detailed information
about disability (among others the type and the level of disability, the age of
the onset of disability, the experienced effects and problems related to it),
social activity, the support received, vocational activity, education, satisfaction
with life, self-perceptions and one’s own ability limitations.

The KBS questionnaire in its final version consisted of 121 questions from
which 500 variables were derived. It was divided into two parts which (in the
case of the paper version — PAPI) were physically separated. These were: a part
concerning the household (KBS Part I) and an Individual In-Depth Interview
(KBS Part IT). Moreover, the part devoted to the household included an optional
module concerning the disabled person, with questions which could be asked
or omitted depending on the age and psychophysical state of the respondent
living in the household (a detailed description of the conditions in which this
procedure was to be applied was attached as an annex to the questionnaire).
Thus, three basic modules of the questionnaire determining its structure may
be identified:

(1) information about household type — KBS Part I
e lal. family household or
e la2. non-family household (e.g. residential care homes)
(2) Shortened interview: information about the disabled person — KBS Part [
e 1b. Disability features
e lc. The characteristics of the person with disabilities
(3) In-depth interview — KBS Part 11
e 2a. Disability features
e 2b. The characteristics of the person with disabilities
e 2c. Psychosocial features
e 2d. Labour market

In the study on a nationwide sample the research instrument was divided
into two parts: 1) a block devoted to the household and 2) an individual part.
The first part was used only once in each household, whereas the individual
part was employed for each disabled person in the household studied. Due to
expected communicative difficulties linked to disability, it was permitted to
complete the individual part with the assistance of the carer of the disabled
person or with the carer alone.

Research project stage Il timetable

Research was conducted in twelve steps.

1. 15.06.2009: the meeting commencing the cooperation between the SWPS
Research Team and the Survey Contractor — establishing the rules of co-
operation, presentation of the research instrument model and addition-
al materials.
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2. 03.07.2009: initial Methodological Report, containing the research concept,
the description of the research materials and instruments, the extent of respon-
sibility of individual project participants, as well as a detailed description of
the methodology applied in the research and the mode of sample selection.

3. From 03.07.2009 to 6.07.2009: preparation of research instruments and
additional materials.

4. From 03.07.2009: beginning of a two-stage training programme of the

Fieldwork Research Team responsible for the field part of the project.

From 10.07.2009: organising the research at the field level.

From 17.07.2009: completing field survey.

From 31.07.2009: beginning of field inspection.

07.08.20009: first data collection.

9. 16.10.2009: second data collection (submitted to the Commissioner).

10. 18.11.2009: end of inspection.

11. 11.12.2009: completion of research (field research stage).

12. 14.12.2009: submission of database.

N

The selection and the structure of the research sample

The sample in the Nationwide Study encompassed 100 000 persons with
disabilities chosen from across the country and representing all poviats
(NUTS 4). Because of lack of a national census of the disabled, which might have
served as a sampling frame, it was decided that the data concerning the whole
population in Poland would be used. The representativeness of the sample was
achieved following a random sampling of respondents for the study. 100 000
addresses were selected serving as the foundation for the subsequent search
for people with disabilities using the technique of random route. The sampling
frame was drawn from the PESEL System (Universal Electronic System of
Population Register) run by the Ministry of the Interior and Administration.
Stratified sampling was based on the population distribution of Poles as noted
by GUS (General Statistics Office) on 30 June 2008, i.e. the most recent
population distribution available on the day of the research. It served as the
basis of demographic estimations carried out by MB SMG/KRC in 20009.

Following the adopted assumptions, stratified sampling was conducted on
the basis of the data discussed above, taking into consideration all poviats with
villages and towns/cities located within their borders. This procedure allowed
the researchers to obtain a random national sample of 100 000 persons, taking
into account territorial distribution with the division into villages and towns/
cities in each poviat in the country. The selected addresses constituted the basis
for the selection of respondents. This technique is commonly used? and well-

2 See: P. Sztabinski, Z. Sawinski, F. Sztabinski (red.). (2005). Fieldwork jest sztukq.
Warszawa: Wydawnictwo IFiS PAN; W. G. Ochran (1977). Sampling techniques. New York:
John Willey and Son.
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founded in social studies when a sampling frame of persons with particular
characteristics (e.g. people with particular interests, financial status, etc.) is
not available.

The employed random route technique consists in visiting all flats (houses)
starting with the address indicated — following the rules of operating in the field,
which means visiting the house located to the right of the house the interviewer
has just left. This rule leaves no scope for choice for the research interviewer.
The procedure is repeated until a person meeting the selection criteria — in this
case a disabled person (either biologically or legally) — is found.

Respondents were classified into the studied groups on the basis of questions
about their biological or legal disability. These questions were included in the
part of the questionnaire devoted to GD — the household:

— “Are everyday activities of the person limited for the duration of six months
or more because of health problems?”

— “Does the person possess a valid disability certificate, a certificate stating
the level of disability or an equivalent document?”’

The interviewers received an instruction how to select disabled respondents,
which was an extension of the general instruction concerning the random
route method, allowing them to select the right respondents. Moreover, all
interviewers participated in a training programme.

Final remarks

The conclusions of the research conducted in all modules 2—8 constituted the
basis for an interpretation of regularities revealed in relation to various ONR
and ONS subgroups at stage II. Furthermore, the initial recommendations in
modules 2—8 were verified on the basis of recommendations developed as
a result of the research conclusions made at stage I1. Finally, the project ended
with a series of recommendations for the national strategy to increase socio-
vocational activity of the disabled, in particular those from the ONR and ONS
groups.

The project was developed and implemented by a multidisciplinary team
of psychologists specialising in various fields (developmental and educational
psychology, health and clinical psychology, social psychology, intercultural
psychology, occupational and organizational psychology), sociologists and
methodologists (involved in planning and implementation of research in social
sciences). The research team consulted their actions with persons specializing
in psychology of rehabilitation, sociology of health, psychiatry, geriatrics,
social gerontology, cognitivism, including neurocognitivism and cognitive
linguistics, statistics, mathematics, and informatics. For the duration of the
project all team members were employed at Warsaw School of Social Sciences
and Humanities (SWPS) as academic researchers.



Streszczenie

Czas, plany, cele.
Perspektywa czasowa 0sob z ograniczeniami
sprawnosci

Stowa kluczowe: aktywne i reaktywne profile temporalne, cele, plany, per-
spektywa czasowa.

Orientacja temporalna wptywa na gotowos¢ cztowieka do zmiany swej sy-
tuacji zwigzanej z do§wiadczaniem ograniczenia sprawnosci. Takiej zmianie
sprzyja orientacja, ktora integruje wszystkie trzy perspektywy czasowe, czyli
orientacj¢ na przysziosé, przesztosc i terazniejszo$¢. Do okreslenia orientacji
temporalnej 0s6b z ograniczeniami sprawnos$ci postuzyly dwa profile tempo-
ralne: proaktywny i reaktywny, wylonione na podstawie badan ilo§ciowych.
Osoby proaktywne koncentruja si¢ przede wszystkim na przysztosci, maja po-
zytywny stosunek do przeszto$ci, koncentruja si¢ na planowaniu, a nie na te-
razniejszos$ci czy negatywnych wspomnieniach. Natomiast osoby reaktywne
charakteryzuje koncentracja na terazniejszosci i negatywny stosunek do prze-
sztosci, a takze brak przywiazywania wagi do planowania i realizacji zatozo-
nych celéw. Osoby z ograniczeniem sprawnosci scharakteryzowane jako re-
aktywne czeg$ciej doswiadczaja powaznych ograniczen sprawnosci, czgsciej
maja poczucie wyobcowania i braku mozliwosci realizowania swoich zamie-
rzen i celéw, maja kltopoty w funkcjonowaniu spotecznym. Sa to gtdéwnie oso-
by starsze, o nizszym wyksztatceniu formalnym, bierne zawodowo, w gorszej
sytuacji materialnej. Osoby z ograniczeniem sprawnosci o profilu aktyw-
nym okres$laja swoj aktualny stan zdrowia jako dobry, do$wiadczaja istot-
nie mniejszej liczby objawoéw somatycznych, rzadziej okreslaja siebie jako
inwalidow, maja wysoki poziom samoakceptacji. Sa to raczej osoby mlod-
sze, lepiej wyksztatcone formalnie, aktywne zawodowo, mieszkajace w wigk-
szych miastach. Zaprezentowane wyniki badan nad czasem jako wymiarem
funkcjonowania 0sob z ograniczeniem sprawnosci wskazuja na koniecznos¢
uwzgledniania indywidualnego profilu temporalnego i analizy zasobow $ro-
dowiskowych przy tworzeniu dziatan aktywizacyjnych kierowanych do oséb
Z ograniczeniami sprawnosci.



Summary

Time, plans, and goals.
Time perspective of people with disabilities

Key words: active and reactive temporal profiles, goals, plans, time
perspective.

Temporal orientation affects the readiness of people to change their situation,
which is related to disability. Sucha a change is possibile ifa a person is future-
oriented rather than present- or past-oriented. On the basis of quantitative
research two temporal profiles — active and reactive — were established to
determine temporal orientation of disabled people. Active-profile persons
concentrate, above all, on the future, havea a positive attitude to the past,
focus on planning instead of dwelling on the present or on negative memories.
In contrast, reactive-profile people devotea a substantial amount of attention to
the present and havea a negative attitude towards the past as well asa a dislike
for planning and pursuing goals. People with disabilities who are described as
reactive more frequently experience serious limitations of ability, feel lonely,
think that pursuing their goals is impossible and have problems with social
functioning. These are mainly elderly persons with lower education who do not
work and whose financial situation is worse. Active-profile disabled people, on
the other hand, define their present health condition as good, experience fewer
somatic symptoms, less often describe themselves as invalids, exhibita a high
level of self-acceptance. They tend to be younger, better-educated, vocationally
active and live in cities. The results of the research, which concentrates on
time perceived asa a dimension in which people with disabilities function,
suggest that in constructing activation programmes targeted at this group of
people, it is necessary to include individual temporal profiles and analyse the
surrounding environment.



