doi: 10.7366/978836809153307

Rozdziat 7

Dobrostan Polakow w czasie wielokryzysu

Juliusz Gardawski

Wprowadzenie

Przedmiotem tego rozdziatu bedzie analiza wynikéw badan spotecznego dobro-
stanu, przeprowadzonych w okresie wielokryzysu w ramach dwoch fal panelu
COV-WORK (202112023 r.). W panelu wziely udziat 602 osoby. Zbiorowos¢ ta
stanowita reprezentatywng probe ogdtu dorostych mieszkancow i mieszkanek
Polski (w wieku 18 lat i wigcej). Przy obliczeniach stosowano dwie wagi sta-
tystyczne, odpowiadajace stanowi spoteczenstwa polskiego w czasie realizacji
kazdej z fal panelu.

W badaniach dobrostanu wykorzystaliSmy cztery réznorodne wskaz-
niki — jednozmiennowy wskaznik zadowolenia z zycia oraz trzy wskazniki
wielozmiennowe: wskaznik wsparcia, wskaznik zagrozen oraz wskaznik satys-
fakcji z wybranych aspektow zycia w Polsce. Stawiamy w rozdziale dwa gléwne
problemy badawcze. Pierwszy to analiza i interpretacja rozktadu zmiennych
wchodzacych w sktad wskaznikéw dobrostanu, zanotowanych w dwdch falach
paneli. Wyniki badan pierwszej fali byly oméwione w publikacji Juliusza Gar-
dawskiego i in. (2022), do ktérej bedziemy nawiazywali w niniejszym rozdziale.
Drugi problem odnosi sie do zwiazku dobrostanu z odczuwaniem kryzysow,
omowionym w rozdziale 6, co nawigzuje do subiektywnego wymiaru przyjetej
w ksiazce definicji wielokryzysu (por. rozdziat 1).

W rozdziale tym przyjmujemy kilka odniesien teoretycznych, w tym miej-
scu wskazemy trzy z nich. Pierwszym jest teoria wiezi spotecznej Stefana Nowa-
ka (1979), oparta na badaniach empirycznych polskiego spoteczeristwa, jednak
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wykraczajaca poza generalizacje empiryczna. W jednej z najwazniejszych analiz
polskiego spoteczenstwa po Il wojnie Swiatowej przedstawil on koncepcje
spoteczenstwa jako federacji grup pierwotnych, rodzinnych i towarzyskich
(takze odnoszacych sie do nieformalnych grup intereséw), zjednoczonych
w narodowej wspoOlnocie w warunkach stabych wiezi z instytucjonalna struk-
turg spoteczng — instytucje formalne nie wytwarzaty wiezi (lub wytwarzaly ja
w malym stopniu), ktéra pozwalalaby uczestnikom tych instytucji definiowac
sie w kategoriach ,,my”. Te spoteczna sytuacje okreslit Nowak jako ,,rodzaj
prozni socjologicznej” (S. Nowak, 1979). Teoria Nowaka, sama nawiazujaca do
teorii amoralnego familizmu Edwarda Banfielda (1967), data z kolei podstawe
do wielu analogicznych interpretacji spoteczenistwa polskiego, zdarza sie, ze
bez powotania na Zrédto inspiracji. Nie wchodzac w liczne dyskusje wokot
teorii Nowaka, wskazemy jedynie, ze teoria ta, podobnie jak teoria zaleznej
gospodarki rynkowej, stala si¢ wazna przestanka teorii kapitalizmu patchwor-
kowego (Gardawski i Rapacki, 2021), ktéra jest drugim uktadem odniesienia
w niniejszym rozdziale.

Dodamy w tym miejscu, ze badania prowadzone przez socjologdéw eko-
nomicznych w SGH wielokrotnie dowodzily stabosSci wigzi spotecznych o cha-
rakterze posrednim, wskazywaly na niski poziom zaufania odpowiadajacego
pomostowemu i podlegloSciowemu kapitatowi spotecznemu, o czym pisaliSmy
we wczesniejszych rozdziatach.

Kapitalizm patchworkowy byt przedmiotem rozdziatu 2 naszej ksiazki,
byl takze omawiany w rozdziale poprzednim w kontekscie badan dolegliwosci
kryzyséw. Obecnie zwrocimy uwage na jego aspekt bezposrednio zwiazany
z wchodzacym w sktad badan jakosci zycia wskaznikiem wsparcia. Kapitalizm
patchworkowy jest silnie osadzony w losach wielu spoteczefistw Europy Srod-
kowej i Wschodniej, zwlaszcza spoteczefistwa polskiego. Cecha definicyjna
tego porzadku jest odziedziczona stabo$¢ instytucji formalnych, wynikajaca
z niskiego poziomu spotecznej identyfikacji z nimi, braku internalizacji norm
zwigzanych z tymi instytucjami. Zjawisko ma charakter historycznie wyuczone-
go dystansu do kluczowych instytucji osnowy spolecznej, do panstwa i prawa,
cechuje sie za to silnym zwiazkiem z instytucjami nieformalnymi, z rodzina,
z kregami towarzyskimi. W tym kontekscie pojawia si¢ gotowos¢ do brania
spraw w swoje rece, rowniez wyuczona w procesie historycznym (uzywamy wiel-
kiego kwantyfikatora, abstrahujac od zr6znicowania strukturalnego i instytucji
panszczyzny odbierajacej sprawczos¢ wickszej czesci klasy chlopskiej).

Trzecim teoretycznym uktadem odniesienia jest metodologiczny aspekt
badan jakosci zycia. Nie wnikajac w szczegoly, jako ze problematyka dobrosta-
nu jest w naukach spotecznych niezwykle rozbudowana, powiedzmy, ze rozwdj
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badan jakosci zycia i dobrostanu rozpoczat sie wraz ze ,,zwrotem spotecznym”,
czyli odejsciem od utozsamiania szeroko rozumianej jakosci zycia z dobroby-
tem mierzonym poziomem i dynamikgq PKB. Efektem tego zwrotu byto opra-
cowanie wielu wskaznikéw, ktore byly w coraz wiekszym stopniu uwalniane
od czynnikéw ekonomicznych. Tak wiec od badania dobrobytu ekonomicz-
nego (welfare) przechodzono do badan dobrobytu spoteczno-ekonomicznego,
a nastepnie badan taczacych dobrobyt spoleczno-ekonomiczny i dobrostan
psychiczny (subjective wellbeing). Kazdy kolejny nurt wyrastat z krytyki luk
wlasciwych nurtowi poprzedniemu (Rokicka, 2014). W naszych badaniach,
ktérych gtéwnym przedmiotem jest wielokryzys, przyjeliSmy wskazany po-
wyzej wielowymiarowy zespot wskaznikéw, zarowno jako odrebny przedmiot
badan, jak i korelat w interpretacji kontekstu odczuwania kryzysow, oczywiscie
w skromnym wymiarze, podyktowanym uzytymi narzedziami.

7.1. Wskaznik zadowolenia z zycia

Zaréwno podczas pierwszej, jak drugiej fali badan wykorzystaliSmy wskaZznik
zadowolenia z zycia — pytanie: ,,na ile czuje si¢ Pan(i) zadowolony(a) z zycia?”,
do ktérego odniesliSmy pieciostopniowa skale, upraszczana dla celéw analiz do
trzech wartosci: ,,nie czuje sie zadowolony(a)”; ,,nie czuj¢ si¢ ani niezadowolo-
ny(a), ani zadowolony(a)”; ,,czuj¢ si¢ zadowolony(a)”.

Na wstepie przypomnimy wyniki badan, ktére poprzedzaly nasze badania.
Z wielu zastanych badan dobrostanu wynikalo, Ze jest on istotnie korelowany
z poziomem wyksztalcenia. Na podstawie badafin POLPAN Katarzyna Kopycka
w syntetycznej informacji o wynikach sondazu z 2020 r. (sprzed pandemii)
pisata, ze:

Osoby zamozne sa szcze$liwsze niz gorzej sytuowane. Im wyzszy poziom edu-
kacji, tym wyzszy dobrostan psychiczny. Osoby starsze sa mniej szcz¢Sliwe niz
mtodzi. Co ciekawe, kobiety sag w Polsce mniej szczesliwe od mezczyzn, choé
w ogromnej wickszosci krajow rozwinietych jest na odwrét. (Kopycka, 2021)

Wskazana zalezno$¢ od sytuacji materialnej nie ma charakteru liniowego:
poczucie dobrostanu wzrasta jedynie do osiagnigcia przez rosnacy dobrobyt
ekonomiczny okreslonego poziomu, aby nastepnie uniezalezni¢ si¢ od wzrostu
dobrobytu (paradoks Easterlina).

Jak wskazemy w dalszej czesci rozdziatu, w obydwu falach naszych badan
w wiekszoSci wskazane zaleznoSci zostaly potwierdzone, zwlaszcza zwiazek
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poczucia zadowolenia z zycia z wyksztatceniem i dochodami oraz z plcig os6b
badanych, natomiast nie zostal potwierdzony zwiazek z wiekiem, co wynikato,
jak mozna sadzi¢, z pandemii COVID-19.

Przed przystapieniem do drugiej fali panelu z 2023 r. zakladaliSmy, ze
pojawienie si¢ kryzyséw, zwiazanych z rozpoczeciem petnoskalowej wojny
w Ukrainie i falg imigrantéw, wywota obnizenie sie zadowolenia z zycia. Brali-
$my w tym przypadku pod uwage wyniki badan obnizenia zadowolenia z zycia
mtodziezy pracujacej miedzy rokiem 2017 a 2021, co wiazaliSmy z pojawieniem
sie pandemii (Gardawski i in., 2022, s. 151-154). Tak si¢ jednak nie stato (tabe-
la 7.1), co mozna taczy¢, jak sadzimy, z opisywanymi w innych cze¢sciach ksigzki
procesami normalizacji kryzysow.

Tabela 7.1. Zadowolenie z zycia: wyniki panelu

Na ile czuje si¢ Pan(i) zadowolony(a) z zycia? I fala panelu II fala panelu
Czy czuje sie Pan(i): 2021 2023
Bardzo niezadowolony(a) 1,9 0,8

. 12,0 9,5
Raczej niezadowolony(a) 10,1 8,7
Ani niezadowolony(a), ani zadowolony(a) 16,8 16,8 15,7 15,7
Raczej zadowolony(a) 53,9 52,6

71,1 72,7

Bardzo zadowolony(a) 17,2 20,1
Trudno powiedzie¢, odmowa odpowiedzi 0,0 0,0 2,2 2,2
Ogoétem 0,0 100,0 100,0 100,0

Zrédto: badania panelowe COV-WORK 2021-2023. N = 602.
Uwagi: Chi-kwadrat = 18,373; df = 5; p = 0,003

Rozpoczniemy od omdwienia korelacji zadowolenia z Zycia ze zmiennymi
wyjasniajacymi, przyjetymi w naszych badaniach. Ograniczymy sie do analizy
wynikow II fali panelu z 2023 1. i bedziemy chcieli wytyczy¢ spoteczne granice
zbiorowosci o niskim poziomie zadowolenia z zycia.

Pte¢ réznicowata istotnie: mezczyzni deklarowali zadowolenie czesciej
niz kobiety (79,0% wobec 70,4%), natomiast wiek réznicowat w niewielkim
stopniu, charakterystyczna byla jednak nieco nizsza deklaracja zadowolenia
w najmtodszej grupie wiekowej niz w najstarszej (71,2% wobec 73,9%). Nizsze
zadowolenie z zycia kobiet moze dowodzi¢ odzwierciedlenia w §$wiadomosci
spotecznej kryzysu reprodukcji zycia, obcigzenia kobiet kosztami radykalnego
urynkowienia gospodarki i kosztami chronienia rodziny w okresie wielokryzysu
(Mezzadri, 2022a). Nizszy poziom zadowolenia mlodziezy moze by¢ interpre-
towany w ten sposob, ze ponosita ona wysokie koszty pandemii. Generacja ta
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bywa okreS§lana jako ,,pokolenie COVID-19” czy ,,pokolenie koronawirusa”
(Hurrelmann i Albrecht, 2021; Klinenberg, 2024).

Wyksztatcenie réznicowato silnie dodatnio (chi-kwadrat = 42,799; df 18;
p < 0,001) i rozktadato si¢ nieomal liniowo. Stosunkowo najnizsze zadowo-
lenie deklarowali absolwenci gimnazjow (50,0% zadowolonych), nastepnie
szkot Srednich ogdlnoksztatcacych (67,9%) i zawodowych (69,4%), studiow
licencjackich (85,0%) i magisterskich (80,8%). Z liniowego procesu wytamali
sie absolwenci zasadniczych szkét zawodowych o stosunkowo wysokim pozio-
mie zadowolenia z zycia (79,1%). W przypadku zwigzku zadowolenia z zy-
cia z wyksztalceniem zaznacza sie z jednej strony merytokratyczne oblicze
polskiego spoteczenstwa, wyzsze inwestycje w kapital ludzki (wyksztalcenie)
i kulturowy, owocujace udzielanymi przez spoteczefistwo nagrodami, ktore
zapewniaja wyzszy poziom zadowolenia z zycia (Domanski, 2018). Z drugiej
strony zwraca uwage wzglednie wyzszy poziom zadowolenia 0s6b posiadaja-
cych zasadnicze wyksztatcenie zawodowe. Moze to by¢é dowodem na rosnacy
popyt gospodarki na profesjonalistow w sektorze produkcji i odpowiadajace
temu satysfakcjonujace zarobki. Ten watek roli robotniczego profesjonalizmu
bedzie wracal w dalszych analizach.

Pozycja ekonomiczno-zawodowa w ogdlnym ujeciu réznicowata zgodnie
z zalozeniem: wyzszy status to wigksze zadowolenie z zycia. Wlasciciele firm
oraz osoby zaliczajace sie do kategorii prezesow, specjalistow i tworcow de-
klarowali zadowolenie z zycia stosunkowo czgsto (83,3% i 81,2%), urzednicy
(osoby na stanowiskach administracyjno-biurowych) i robotnicy wykwalifiko-
wani wraz z brygadzistami rzadziej, lecz powyzej $redniej (odpowiednio 76,9%
i 76,6%), za$ pracownicy fizyczno-umystowi, sprzedawcy, pracownicy ustug
ponizej Sredniej — 67,9%.

Stabilno$¢ stosunku pracy okazata si¢ istotnie zwiazana z zadowoleniem
z zycia: wyrazalo je 83,7% pracujacych na podstawie umowy bez ograniczenia
czasowego, 68,8% zatrudnionych na umowg zlecenia, 59,3% majacych umowy
na czas okreslony.

Nasze dane podkreslaja wzglednie niski poziom zadowolenia z zycia pre-
kariuszy, zwlaszcza grupy, ktéra wpadta w nisze zatrudnienia na podstawie
umowy na czas okreslony. Wczesniejsze badania miodziezy pracujacej ujaw-
niaty problem utrwalania si¢ czasowego zatrudnienia — sadzono, ze bedzie ono
etapem wstepnym, otwierajacym droge do zatrudnienia stalego, lecz praktyka
rynku pracy tego nie potwierdzila. Nastapita natomiast — jak wida¢, trwata —
normalizacja niepewnosci (Gardawski, 2021; Mrozowicki i Czarzasty, 2020).

Roéznicowata forma whasnosci firmy zatrudniajacej: najwyzszy poziom za-
dowolenia z zycia deklarowaly osoby zatrudnione u zagranicznych wiascicieli
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(79,5%), nastepnie w firmach o wtasnosci prywatnej — polskiej lub polsko-zagra-
nicznej (77,8%), w koficu w firmach o kapitale publicznym/panstwowym (71,2%).

Liniowo réznicowata finansowa zasobnos$¢ gospodarstwa domowego: za-
dowolenie deklarowato 88,2% o0s6b zyjacych dostatnio, 79,1% oséb, ktére
,»,daja sobie rade przy obecnym poziomie dochodow”, 51,3% o0s6b z trudem
,»,dajacych sobie rade” i w konicu 28,6% o0sob, ktore ,,praktycznie nie dajg so-
bie rady”. W&rdd tych ostatnich 42,9% wahato si¢ miedzy niezadowoleniem
a zadowoleniem.

Wplyw zamoznosci gospodarstwa domowego na zadowolenie z Zycia nie
dziwi, natomiast zwraca uwage bardzo duzy dystans w tym wzgledzie. Miedzy
druga kategoria dostatku a trzecia, czyli miedzy tymi, ktorzy ,,daja sobie rade”
przy aktualnych zarobkach, a tymi, ktérzy ,,z trudem daja sobie rade”, jest
27,8 p.p. r6znicy. Przektada si¢ to na deklarowane zarobki.

Uczestnictwo w zwigzkach zawodowych nie réznicowalo, natomiast elekto-
raty partyjne réznicowaly. Najwyzszy poziom zadowolenia deklarowali wyborcy
gltéwnej partii sprawujacej rzady — Prawa i Sprawiedliwosci (88,6%), nastepnie
opozycyjnej Koalicji Obywatelskiej (78,0%), Konfederacji (71,4%) i w konicu
Sojuszu Lewicy Demokratycznej (55,2%). Zwolennicy partii rzadzacej istotnie
czesciej wyrazali zadowolenie z zycia niz elektorat partii opozycyjnych, co z ko-
lei wskazuje na obecno$¢ komponentu politycznego w ocenie indywidualne-
go dobrostanu.

Przedstawimy korelacje miedzy zadowoleniem z zycia a odczuwaniem kryzy-
sow, ktore byto przedmiotem poprzedniego rozdziatu. Osoby zadowolone z zycia
w silnym stopniu odczuwaly kryzys ekonomiczny i ponadprzeci¢tnie kryzys glo-
balny, osoby niepewne zadowolenia z zycia odczuwaly w najwiekszym stopniu
kryzys ekonomiczny, w duzo stabszym pozostale, natomiast osoby niezadowolone
z zycia odczuwaly zdecydowanie silniej niz inne kryzys swojskosci (tabela 7.2).

Tabela 7.2. Zadowolenie z zycia a odczuwanie kryzysow

Odczuwanie kryzysow
kryzys kryzys kryzys Ogotem
ekonomiczny | globalny swojskoSci

niezadowolenie 44,0 4,0 52,0 100,0
Zadowolenie [ .y e sie 89,3 71 3.6 100,0
z Zycia

zadowolenie 72,9 14,2 12,9 100,0
Srednia 71,6 12,0 16,3 100,0

Zrodto: badania COV-WORK 2023, N = 208.
Uwagi: Chi-kwadrat = 29,780; df = 4; p < 0,001.
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Podsumowujac, mozna zarysowac¢ charakterystyke grup spolecznych,
w ktorych poziom deklaracji zadowolenia z zycia jest w wigkszym lub mniej-
szym stopniu nizszy od Sredniego poziomu zadowolenia z Zycia. Byly to kobiety,
uczestnicy najmtodszej grupy wiekowej, cztonkowie grup o podstawowym badz
Srednim poziomie wyksztatcenia, osoby zatrudnione w zawodach fizyczno-
-umystowych (osoby pracujace w réznorodnych ustugach — nizsza klasa pracow-
nicza), prekariusze, szczegdlnie osoby zatrudnione w ramach umowy na czas
okreslony, zalogi firm publicznych i panistwowych, osoby o nizszych zarobkach
i zyjace w ubogich gospodarstwach domowych, a takze elektorat Sojuszu Le-
wicy Demokratyczne;.

7.2. Wskaznik wsparcia

Polska kultura w aspekcie, ktory w dzisiejszej terminologii okreSlany jest jako
,indywidualizm kontra kolektywizm” (por. rowniez rozdzialy 11 16), jest przed-
miotem rozwazan w polskiej humanistyce od bardzo dawna — mozna siegna¢ do
mysli Cypriana Norwida, Juliana Ochorowicza czy do kulturologicznej refleksji
nad postawami Polakéw Feliksa Konecznego. Wspdtczesnie problem specyfiki
postaw kolektywistycznych i indywidualistycznych jest dyskutowany w ramach
socjologii ekonomicznej, socjologii organizacji, psychologii spolecznej, by wy-
mieni¢ nam najblizsze. Polskie nauki spoteczne podjety metodologie Geerta
Hofstedego (2000) i jego klasyfikacje kultur organizacyjnych z przeciwstawie-
niem kolektywizmu indywidualizmowi i pigcioma innymi opozycjami. Piszac
o specyfice omawianej opozycji, Jerzy Mikutowski Pomorski (2006, s. 458)
powolywat sie na termin przedstawiony poczatkowo na jednej z zagranicznych
konferencji przez Mirostawe Marody i Jacka Kochanowicza — ,,kolektywistyczna
rodzinno$¢”, ktdra niesie inng tre$¢ niz identyfikacja z rodzing nuklearna (co
jest kojarzone z indywidualizmem). Dwdjka autorow kontynuuje idee Stefana
Nowaka, podkreslajac jednak, ze w polskim przypadku ta rodzinno$¢ przenosi
sie na zycie korporacyjne, z zastrzezeniem, ze identyfikacja jest mozliwa jedynie
w przypadku matej skali firmy, gdyz wielkie przedsiebiorstwo jest zaliczane do
,Wrogiego $wiata zewnetrznego”, jak cytuje Mikutowski Pomorski (2006, s. 458).

Wielu analitykéw wskazywato, ze przypadek spoteczenstwa polskiego jest
trudny do jednoznacznej klasyfikacji ze wzgledu na brak przewagi cech jednej
lub drugiej orientacji (co moze by¢ dowodem niedostatecznej trafno$ci uniwer-
salnych narzedzi, stosowanych do spoteczenistw Zachodu i do badaf miedzynaro-
dowych, ale tej watpliwosci obecnie nie podnosimy). Okresla sie wige przypadek
naszego spoteczenstwa jako ,,kolektywistyczny indywidualizm” lub ,,kolektywizm
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indywidualistyczny”: ,,[...] ludzie daza do realizacji indywidualistycznych celow
przez przynalezno$¢ do okreslonej grupy, ktéra im to umozliwia” (Mikuta, 2010,
s. 68). Uwazamy, ze ujecie dominujacych postaw spotecznych w perspektywie
historycznie ksztaltowanego porzadku patchworkowego moze mie¢ pewien
wktad do interpretacji ,,indywidualnego kolektywizmu” badz tez, stosowanego
w rozdziale 16 tej ksiazki, pojecia hybrydyzacji sprywatyzowanych i relacyjnych
strategii zyciowych. Tego zagadnienia nie badaliSmy szczegdtowo w ujeciu ilo-
Sciowym (nasz kwestionariusz nie dawat dostatecznych podstaw do tego), nie-
mniej omawiany ponizej rozktad odpowiedzi na cztery pytania wskaznika moze
by¢ przyczynkiem do interpretacji kapitalizmu patchworkowego (tabela 7.3).

Tabela 7.3. Wskaznik wsparcia: wyniki panelu

Zgadzam Nie zga-
sie Ani | dzam sie
Rok (zdecydo- | tak, | (zdecydo- n;lvgil;? Osgétem
badai | wanie lub | ani | wanie lub | PO"'¢ gote
. . . dzieé
umiarko- | nie | umiarko-
wanie) wanie)
1. W zyciu moge polegaé 2021 47,0 25,3 27,6 0,1 100,0
tylko na sobie* 2023 433 33,1 23,6 - 100,0
2. Moge zawsze liczy¢ 2021 78,9 12,4 7,8 0,8 100,0
na wsparcie moich
najblizszych** 2023 81,4 13,0 5,6 - 100,0
3. Sa w Polsce organizacje, | 2021 40,2 16,6 29,3 13,9 100,0
stowarzyszenia itp., ktore
pomagajg takim ludziom 2023 34,5 20,0 28,2 17,3 100,0
4. Rzad w Polsce pomaga 2021 27,8 12,3 57,1 2,8 100,0
takim ludziom jak ja**** | 2023 258 11,8 60,6 1,8 | 1000

Zré6dto: badania I fali panelu COV-WORK 2023, N = 602.
Uwagi: * chi-kwadrat = 11,068; df = 5; p = 0,050;

** chi-kwadrat = 9,180; df =5; p = 0,102;

*#** chi-kwadrat = 10,716; df = 6; p = 0,098;

##x% chi-kwadrat = 6,890; df = 5; p = 0,229.

7.2.1. Samowsparcie
Stwierdzenie wskaznika zostato sformutowane przez nas w sposob, ktéry uzna-

liSmy za jednoznaczny i roztaczny: ,,w zyciu moge polega¢ tylko na sobie”
(a wigc nie moge polega¢ na nikim innym). W praktyce badawczej okazato
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sie jednak, ze istnieje kilka sposobéw rozumienia tej konstatacji, i to nie tylko
z powodu uzycia wyrazu ,,moge” (a nie ,,musze”), co otwierato Sciezke wielo-
znaczno$ci. OdpowiedZ na pytanie wyodrebnita w praktyce dwa typy postaw:
pierwsza wyraza indywidualistyczna orientacje zyciowa, sprawczos$¢, wskazuja-
ca, ze dana osoba nie korzysta (nie odczuwa potrzeby) ze wsparcia z zewnatrz,
przywykta sama sobie dawac rade, polegaé wylacznie na sobie (nazwijmy te
postawe ,,samowsparciem sprawczym”).

Druga postawa wyraza samodzielne dziatanie w osamotnieniu, wymuszone
przez brak wsparcia — §wiadczy o koniecznosci samodzielnego borykania sie
z losem, poniewaz ,,nie ma si¢ do kogo zwrdci¢ o pomoc”. Jest to postawa
dobrze znana z badan klasy robotniczej we wczesnym okresie polskiej trans-
formacji (nazwijmy te postawe ,,samowsparciem w osamotnieniu”). Wskazane
typy postaw odpowiadaja typologii indywidualizmu Marka Ziétkowskiego
(2000), cytowanej w rozdziale 1. Tak wiec pozytywna odpowiedZ na stwier-
dzenie wskazZnika moze by¢ udzielona zaréwno przez cztowieka biznesu, ktory
odnosi sukcesy, jak osobe samotng, ktdra zyje z niskiej emerytury, z trudem
i na wtasng reke wiaze koniec z koficem. O niejednoznaczno$ci rozumienia
tej konstatacji moze juz Swiadczy¢ bardzo wysoki odsetek Polek i Polakow
deklarujacych samowsparcie (43,3% w 2023 r.), a zyjacych w spoteczenstwie
w duzym stopniu ,,kolektywistycznie rodzinnym”, chroniacym wiekszo$¢ Pola-
kéw 1 Polek w swojskiej niszy rodzinnej. Warto dodac, ze dwa rodzaje samo-
wsparcia odpowiadajg wyréznionym w rozdziale 16 typom strategii zyciowych
pracownikéw: samowsparcie w osamotnieniu jest cecha strategii przetrwania,
za$§ samowsparcie sprawcze charakteryzuje strategie zaradnosci.

Analiza cech os6b odpowiadajacych twierdzaco na pytanie §wiadczy o tym,
ze znaczny ich odsetek naktada na jego rozumienie klisze samowsparcia spraw-
czego (o czym piszemy w dalszym ciagu tego rozdzialu). Podczas badan pol-
skich wtascicieli matych i Srednich przedsigbiorstw wielokrotnie spotykaliSmy
ten pierwszy typ postawy u osob, ktére samodzielnie tworzyty mate firmy ,,na
surowym korzeniu” (Gardawski, 2013). Nasza interpretacja nie rosci pretensji
do wytacznosci, lecz pozwala, naszym zdaniem, racjonalnie wyjasni¢ wyniki
korelacji zasady samowsparcia z innymi zasadami omawianego wskaznika.

Dla porzadku dodajmy, ze 27,6% 0s6b, ktore stwierdzito, ze w zyciu pole-
gaja tylko na sobie, wskazywato nastepnie na wsparcie, jakie otrzymuja ze strony
bliskich: rodziny, kregdéw przyjaciot (zgodnie z dominujacym polskim wzorem
wiezi spotecznej, oddanej w koncepcji Stefana Nowaka), a niekiedy takze ze
strony instytucji zewn¢trznych (we wskazniku wymieniliSmy w tym kontekscie
organizacje spofeczenstwa obywatelskiego i agendy rzadowe). Dodajmy wazna
okoliczno$¢: pytanie o samowsparcie z zatoZenia bylo filtrem wyodrebniajacym
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osoby, ktore nie korzystajg z innych form wsparcia, ale wskaznik wsparcia nie
byt zbudowany w sposéb rozlaczny — pytaliSmy niezaleznie o kazda forme
wsparcia, stad deklaracji samowsparcia mogly towarzyszyC i czesto towarzy-
szyly deklaracje rownoczesnego wsparcia ze strony najblizszych i/lub instytucji
zewngtrznych (przedstawimy t¢ zalezno$¢ w kolejnym podrozdziale).

Ponizej oméwimy korelacje zmiennych wyjasniajacych ze wskaznikiem
samowsparcia, porownujac deklaracje z I i II fali panelu.

Wzgledna liczebno$¢ grupy oséb, ktore stwierdzily, ze w zyciu moga po-
lega¢ tylko na sobie, zmniejszyta si¢ miedzy falami (I fala — 47,0%, II fala —
43,3%), jednocze$nie wzrdst odsetek wahajacych sig o 7,8 p.p. To zmniejszenie
moze dotyczy¢ raczej samowsparcia w osamotnieniu niz samowsparcia spraw-
czego z racji zlagodzenia i znoszenia ograniczen zwigzanych z pandemia
i lockdownem.

Wplyw plci zmienial si¢ istotnie migedzy falami: w 2021 r. kobiety deklarowaly
nieco czesciej samodzielne radzenie sobie niz mezczyzni (47,9% wobec 45,9%).
W 2023 r. proporcje si¢ zmienily, tym razem me¢zczyZzni deklarowali czesciej od
kobiet samodzielne radzenie sobie (46,0% wobec 40,6%). W grupach wiekowych
takze nastapifa istotna zmiana: w 2021 r. mtodsze grupy wiekowe deklarowaty
samodzielne radzenie sobie powyzej Sredniej, w 2023 r. — ponizej Sredniej (w gru-
pie 18-24 lat: I fala — 45,1%, 11 fala — 37,3%; w grupie 25-30 lat: I fala — 53,5%,
II fala — 38,3%). W najstarszej grupie wiekowej (60 lat i wiecej) w obydwu falach
utrzymat si¢ wskaznik powyzej Sredniej (I fala — 65,9%, 1II fala — 60,4%), a dy-
stanse do $redniej pozostaly niezmienne (I fala — 18,1 p.p., Il fala- 17,1 p.p.).

W czasie pandemii wigkszy ciezar zabiegania o gospodarstwo rodzin-
ne, o reprodukcje zycia rodzinnego spadato na kobiety, co znalazto odbicie
w przedstawionych réznicach poziomu deklaracji o samodzielnym radzeniu
sobie. Dane obrazuja réwniez problem mlodziezy — postawe polegania na
samym sobie, radzenia sobie w czasie pandemii i wyrazng zmiang sytuacji po
zniesieniu ograniczen zwigzanych z COVID-19.

Wyksztatcenie réznicowato: w obydwu pomiarach wyzszy poziom samo-
dzielnego radzenia sobie deklarowali absolwenci gimnazjow, a takze osoby
z dyplomami zasadniczego i Sredniego wyksztalcenia technicznego (w przypad-
ku zasadniczych szkot zawodowych: 1 fala — 62,8%, 11 fala — 56,0%), natomiast
nizszy poziom samowsparcia deklarowali absolwenci liceéw ogdlnoksztatca-
cych i szk6t policealnych (I fala — 37,3%, 11 fala — 32,1%). Stosunkowo nizszy
poziom wskaZnika zanotowaliSmy takze u os6b z wyksztalceniem wyzszym,
zwlaszcza z licencjatem.

Pod wzgledem grup ekonomiczno-zawodowych w wynikach pojawily sie
zmiany. W I fali osoby zaliczajace sie do trzech goérnych grup: wlasciciele firm,
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dyrektorzy ze specjalistami i urze¢dnicy, deklarowaly postawe samodzielnego
radzenia sobie na zblizonym poziomie (36,6-38,1%). Ponadto w tej fali pra-
cownicy fizyczno-umystowi gérowali w deklarowaniu postaw samodzielnego
radzenia sobie nad robotnikami wykwalifikowanymi wraz z brygadzistami az
0 16,3 p.p. W II fali pojawily sie réznice wewnatrz grupy wyzszej miedzy wias-
cicielami (41,5%) a dyrektorami ze specjalistami, ktérzy tym razem znacznie
rzadziej deklarowali postawe samodzielnego radzenia sobie (27,5%). Ponadto
robotnicy wykwalifikowani z brygadzistami wysuneli sie przed pracownikow
fizyczno-umystowych o 7,1 p.p. (56,5% wobec 49,4%).

Podobna roszada nastapita miedzy osobami zatrudnionymi na czas nie-
okreslony a tymi na czas okres§lony. Podczas gdy w I fali panelu ci pierwsi
przewazali w deklaracji samodzielnego radzenia sobie nad drugimi (42,9%
wobec 29,3%), to w II fali dominowac¢ zaczeli zatrudnieni na czas okres$lony
nad tymi na stalych umowach (44,6% wobec 38,2%).

Ta plynnos$¢ moze by¢ w duzym stopniu wyjasniana nie tylko przez lokalne
warunki sktaniajace do samodzielnego radzenia sobie, ale takze przez bardzo
wysoki poziom odpowiedzi chwiejnych (,,ani tak, ani nie”), np. w przypadku
zatrudnionych na czas okreslony w I fali wybrato ten wariant 39,0% oséb,
w II fali 30,4%; podczas II fali wyborcy Konfederacji deklarowali chwiejna
pozycje w 60,0%!

W I fali panelu w wiekszosci grup zwolennikdw partii czesciej deklarowano
samodzielne radzenie sobie w zyciu, podczas gdy w II fali — rzadziej: wyborcy
Konfederacji (I fala —46,4%, 11 fala — 25,0%), Prawa i Sprawiedliwosci (I fala —
60,2%, 11 fala — 48,0%), Lewicy (I fala — 28,1%, 11 fala — 16,7%). To obnizenie
nie dotkngto jedynie elektoratu Koalicji Obywatelskiej (I fala — 52,6%, II fala —
55,1%).

7.2.2. Wsparcie ze strony bliskich

Zdecydowana wigkszo$¢ osob badanych (81,4% w 2023 r.) deklarowata, ze
,»W zyciu moga zawsze liczy¢ na wsparcie swoich najblizszych”. Miedzy 1 i 11 falg
panelu poziom akceptacji stwierdzenia wzrost o 2,5 p.p. ZaktadaliSmy, Zze w pol-
skich warunkach ludzie najblizsi to nie tylko rodzina nuklearna, lecz szerszy
krag osob. Podobne, szerokie znaczenie takiej kategorii 0s6b przyjmujemy
w rozdziale 16, gdy piszemy o typach relacyjnym i solidarnosciowym strategii
zyciowych, odnoszac je nie tylko do szerokiej rodziny, ale i wiezi pracowniczych.

Ple¢ nie réznicowala. Jesli chodzi o wiek, ponizej §redniej na wsparcie
najblizszych liczyty osoby z grupy najmtodszej (18-24 lat: I fala — 70,0%,



Rozdziat 7. Dobrostan Polakéw w czasie wielokryzysu 249

II fala — 70,6%). Rozklad wskaznika wSrdd pozostatych grup wiekowych byt
wzglednie rownomierny, nie liczac niewielkich odchylen od §redniej (np. w 11 fali
osoby z grupy wiekowej 50-59 odbiegaly od sredniej w dét o 5 p.p.). W przypad-
ku wyksztalcenia w I fali panelu najwyzszy poziom deklaracji, ze moga liczy¢
na wsparcie najblizszych, zanotowaliS§my u 0s6b z ukonczonym gimnazjum
(100,0%). Ponadto wysoki poziom wsparcia, przekraczajacy $rednia, byl wsréd
0sOb o wyksztalceniu policealnym i wyzszym magisterskim (94,7% i 83,5%).
Z kolei w 1I fali na plan pierwszy wysunela sie grupa oséb z wyksztalceniem
licencjackim (92,7%), natomiast nizszy poziom od $redniego byl w przypadku
absolwentéw zasadniczych szkét zawodowych i Srednich szkét zawodowych.

Odpowiedzi w grupach ekonomiczno-zawodowych w badaniach I fali
panelu byly zréznicowane pod wzgledem omawianego wskaZnika: najwyzszy
poziom wskazan byt w grupie urzednikow (pracownikow administracyjno-biu-
rowych) — 90,4%, a takze pracownikéw fizyczno-umystowych i whascicieli firm
(83,8% 1 82,4%), nizszy poziom byt wsrdd dyrektoréw i prezeséw oraz robotni-
koéw wykwalifikowanych i brygadzistow (54,5%, 65,0%). W 11 fali utrzymata si¢
struktura wskazan z fali I, chociaz na wyzszym poziomie wyboréw — pierwsze
miejsce pod wzgledem czestotliwoSci oczekiwan na rodzinne wsparcie zajeta
grupa urzednikow, tym razem w towarzystwie pracownikéw fizyczno-umy-
stowych (w obu przypadkach 89,2% wskazan), natomiast nizszy poziom tych
oczekiwan cechowal robotnikéw wykwalifikowanych i brygadzistow (69,6%).

Pod wzgledem elektoratéw partyjnych w fali I na czele rankingu zna-
lezli si¢ zwolennicy Lewicy (93,5% mogacych liczy¢ na pomoc najblizszych),
nastepnie Konfederacji (89,3%), Prawa i Sprawiedliwosci (88,0%) i Koalicji
Obywatelskiej (76,3%). W 11 fali byt bardzo zblizony poziom wsparcia bliskich
w przypadku elektoratu Konfederacji i Lewicy (94,4% i 93,3%), lecz tym ra-
zem do tej czotéwki dotaczyla reprezentacja Koalicji Obywatelskiej (92,1%).
Natomiast nizszy o ok. 10 p.p. poziom od czotéwki zanotowano u wyborcéw
Prawa i Sprawiedliwosci (82,7%).

7.2.3. Glosa o stosunku oczekiwan wsparcia ze strony bliskich w kontekscie
samowsparcia

Poprzednio przedstawiona zostata propozycja konceptualizacji samowsparcia
i wyodrebnienia dwoch jego postaci: Swiadczacej o sprawczoSci oraz Swiad-
czacej o osamotnieniu. Obecnie zatrzymamy si¢ przy obserwacji dokonane;j
podczas analiz I fali panelu (Gardawski i in., 2022). Mamy na uwadze skton-
nos¢ do facznego wybierania samowsparcia i wsparcia ze strony bliskich. Jest
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to zgodne z przyjetym obecnie zatozeniem, ze samowsparcie jest rozumiane
przez wiekszo$¢ os6b badanych jako samodzielne radzenie sobie w konkret-
nych sytuacjach, nie jest natomiast kategoryczng deklaracja izolacji spoteczne;j.
W wyniku skrzyzowania odpowiedzi (tabela 7.4) uzyskaliSmy macierz, w ktorej
najwazniejsze dla nas sa dwie kategorie: po pierwsze, faczne sktadanie deklara-
cji polegania tylko na sobie i deklaracji oczekiwania wsparcia ze strony bliskich.
Okazalo sig, ze takich tacznych wyboréw dokonato 207 oséb (z ogétu badanych
602 osdb), natomiast liczba samowspierajacych si¢ w osamotnieniu, nielicza-
cych jednoczesnie na inne formy wsparcia, wynosita 30 oséb. Jak wynika z tabeli
7.4, osoby te stanowily 11,5% ogotu deklarujacych samowsparcie, natomiast
wigkszo$¢ samowspierajacych si¢ oczekiwata takze wsparcia rodziny (74,0%).

Tabela 7.4. Samostanowienie a wsparcie ze strony najblizszych

Prosze wskazad, na ile sie Pan(i) zgadza lub nie
Prosze wskazaé, na ile zgadza z nastepujacymi stwierdzeniami: Moge
sie Pan(i) zgadza lub nie zawsze liczy¢ na wsparcie moich najblizszych
zgadza z nastepujacymi Zdecydowa- - . 6
stwierdzeniami: W zyciu nie Syig nie Czesciowo | Zdecydowanie Ogdtem
moge polegac tylko na zgadzam SI¢ Z gadzan_l, S1¢ zgad.za.m
sobie . A czesSciowo sie i raczej sie

i raczej sie nie .

nie zgadzam zgadzam
zgadzam

Zdecydowanie sie nie 100.0
zgadzam i raczej sig nie 2,8 (4)* 2,1(3) 95,1 (136) (14é)
zgadzam
Czesciowo sie zgadzam, 100,0
czesciowo sie nie zgadzam 0 260 (52) 74,0 (148) (200)
Zdecydowanie si¢ zgadzam 100,0
i raczej si¢ zgadzam 11,5 (30) 9.2 (24) 79,3 (207) (261)
Sredni poziom deklaracji 5,6 13,1 81,3 100,0

Zré6dto: badania panelowe COV-WORK 2021-2023. N = 602.

Uwaga: * liczebnoSci kategorii w probie.

Samowspierajacy sie osamotnieni to zbiorowos$¢ o specyficznym sktadzie:
wigkszos¢ stanowia kobiety, a takze osoby w grupie wiekowej do 30 lat (44,8%),
z wysoka reprezentacja osOb o wyksztatceniu podstawowym i zasadniczym
zawodowym (30,0% i 26,7%), z nadreprezentacja robotnikéw i brygadzistow,
ale takze wtascicieli mikroprzedsigbiorstw (27,8% i22,2%). Cechuje ja wysoki
odsetek deklarujacych niesatysfakcjonujace warunki materialne gospodarstw
domowych (41,4%). Jezeli chodzi o elektorat, to wida¢ tu nieco wigkszy odse-
tek zwolennikoéw Koalicji Obywatelskiej niz Prawa i Sprawiedliwosci (18,8%
112,5%), lecz 50% badanych uchylito si¢ od odpowiedzi na pytanie o sympatie
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polityczne. Grupa ta jest pod kilkoma wzgledami bliska opisanej poprzednio
grupie niedostatecznie usatysfakcjonowanych z zycia.

7.2.4. Wsparcie ze strony organizacji i stowarzyszen

W 2023 r. stosunkowo wysoki odsetek os6b (jedna trzecia badanych) dekla-
rowal, ze ,,sa w Polsce organizacje, stowarzyszenia itp., ktore pomagaja takim
ludziom jak ja”. Kobiety wybieraly taka odpowiedzZ nieco czeSciej niz mezczyz-
ni, zaréwno w I, jak i II fali, ale w II fali byl wiekszy dystans — 6,4 p.p. wobec
2,1 p.p. w I fali. Wiara w organizacje pomagajace ludziom najczesciej wyrazana
jest w najmlodszej grupie (18-24 lat: I fala — 49,0%, 11 fala — 44,2%). W 1 fali
wyksztatcenie wptywalo na deklaracje w bardziej klarowny sposdb: wyksztatce-
nie gimnazjalne, zasadnicze zawodowe i §rednie ogdlnoksztalcace wiazato sie
Z nieco wyzszym poziomem wiary we wsparcie udzielane przez organizacje, na
kolejnych etapach edukacji poziom deklaracji sie obnizal (najnizszy poziom:
licencjat — 25,6%). 11 fala cechowata si¢ bardziej rownomiernym rozktadem,
lecz z bardzo wysokim poziomem wskazaf wSrdd gimnazjalistow i bardzo ni-
skim wsrdd absolwentéw Srednich szkot ogélnoksztatcacych (28,6%).

W grupach ekonomiczno-zawodowych w I fali nizszy poziom oczekiwan
byt wéréd urzednikéw (36,1% — 5 p.p. ponizej Sredniej), a takze dyrektoréw
i prezesow. W 11 fali relacje miedzygrupowe zmienily sie: wsréd pracowni-
kéw administracyjno-biurowych poziom deklaracji osiagnat 40,0% i przekro-
czyt §rednig 0 5,9 p.p.

W I fali stwierdziliSmy, ze istotny wpltyw na deklaracje miato nalezenie
do zwiazkéw zawodowych: 59,4% wsrdd nalezacych, 38,9% u nienalezacych,
natomiast w II fali ten efekt zaniknal (cztonkowie zwiazkéw — 33,3%, niena-
lezacy — 34,1%). Deklaracje wsrdd elektoratow ulegly zmianie: zwolennicy
Lewicy dominujacy w I fali stracili te pozycje (fala I — 51,6%, fala Il — 36,6%).
Wskazania wyborcow pozostatych partii: Prawa i Sprawiedliwosci (w obu falach
taki sam poziom — 42,9%), Koalicji Obywatelskiej (fala I — 42,5%, fala II —
33,1%), Konfederacji (I fala — 42,5%, 11 fala — 33,1%).

7.2.5. Wsparcie ze strony rzadu
Stwierdzenie ,,rzad w Polsce pomaga takim ludziom jak ja” bylo akcepto-

wane w 2023 r. przez 25,8% o0s0b stanowiagcych ogdlnopolska reprezentacje
dorostych mieszkancéw. Z analiz wynikato, Ze byly to osoby w zdecydowane;j
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wiekszosci wspierajace partie wowczas rzadzaca, nieomal nie bylo wsrdd nich
zwolennikéw innych partii.

Kobiety cze¢sciej dostrzegaly pomoc rzadu niz mezczyzni (kobiety: I fala —
30,9%, 11 fala — 30,6%, mezczyzni: 1 fala — 24,2%, 11 fala — 20,6%). Pojawita
sie stosunkowo ostra cezura wiekowa, dzielaca najstarsza grupe (60 lat i wie-
cej), ktora zauwazata te pomoc, i osoby mtodsze, ktére rzadko jg dostrzegaly.
Sposrdd tych drugich najrzadziej widziano opieke rzadowag w grupie 25-30 lat
(I fala — 22,7%, 11 fala — 13,1%). Wyksztalcenie réznicowato: najrzadziej rza-
dowa opieke spostrzegano wsrdd oséb o wyksztatceniu wyzszym magisterskim
(I fala—16,5%, 11 fala — 15,8%) i licencjackim (I fala — 12,8%, II fala — 17,1%),
najczesciej natomiast opieki rzadu byli Swiadomi absolwenci zasadniczych szkot
zawodowych (II fala — 40,6%). W grupach ekonomiczno-zawodowych najcze-
Sciej dostrzegali rzadowa pomoc pracownicy fizyczno-umystowi, natomiast naj-
rzadziej robotnicy wykwalifikowani i brygadzisci (I fala — 7,3%, 11 fala — 6,4%).
W pozostatych grupach poziom deklaracji miescit sie¢ w granicach 9,2-11,8%.
Najczesciej zauwazali pomoc zatrudnieni na umowg zlecenia (I fala — 32,4%),
II fala — 25,0%), nastepnie na podstawie umowy na czas okreslony (I fala —
20,0%, 1I fala — 15,8%), najrzadziej w ramach statej umowy (I fala — 19,8%,
II fala — 12,4%). Znacznie czeSciej dostrzegali pomoc rzadu cztonkowie zwiaz-
kéw zawodowych (I fala — 21,9%, 11 fala — 20,2%) niz niezrzeszeni.

Zgodnie z oczekiwaniem niezwykle silnie r6znicowaly elektoraty partyjne —
tak silnych zréznicowan w pozostalych analizach nie spotkaliSmy. Zwolennicy
rzadzacego Prawa i Sprawiedliwo$ci zauwazali pomoc rzadu niezwykle czg¢sto
(I fala — 62,4%, 11 fala — 70,1%), zwolennicy Koalicji Obywatelskiej nicomal
nie dostrzegali pomocy ,,takim ludziom jak ja” (I fala — 14,8%), II fala — 3,2%).
W badaniach II fali odpowiednie deklaracje zwolennikéw Konfederacji to
5,6%, a zwolennikow Sojuszu Lewicy Demokratycznej 6,7%. Nadmienimy,
ze zaden z kilkorga zwolennikéw Polskiego Stronnictwa Ludowego, niewla-
czanych do statystyk z powodu matej liczebnosci, nie dostrzegt, aby aktualny
wowczas rzad PiS i Zjednoczonej Prawicy pomagat ,takim ludziom jak ja”.
Dodamy testy istotnosci: w przypadku I fali: chi-kwadrat = 124,573; df = 21;
p < 0,001, w przypadku II fali: chi-kwadrat = 266,726; df = 21; p < 0,001.

7.3. Analizy wielozmiennowe
Kolejnym krokiem w naszych analizach jest zbadanie struktury wskaznika,

ktora rozpoczynamy od macierzy korelacji (tabela 7.5). Na jej podstawie usta-
liliSmy kilka waznych zaleznoSci. Po pierwsze, okresliliSmy zwiazki miedzy
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formami wsparcia. Macierz opisuje site korelacji miedzy wsparciem ze strony
organizacji i ze strony rzadu (r = 0,271) oraz miedzy wsparciem ze strony
organizacji a wsparciem ze strony najblizszych (r = 0,243). Pojawita si¢ takze
ujemna korelacja migdzy samowsparciem a wsparciem ze strony najblizszych!.
Znalazly one potwierdzenie w wynikach analizy czynnikowej (tabela 7.6) —w jej
rezultacie uksztattowat sie czynnik faczacy wsparcie rzadowe i ze strony organi-
zacji oraz czynnik zapisujacy negatywne relacje miedzy wsparciem najblizszych
(krag rodzinno-towarzyski) i samowsparciem. Zapisal to dendrogram, ktory
mierzy odlegloSci, nie wyznaczajac kierunku relacji, a wiec uchwycit logike
oddalania sie¢ form wsparcia.

Tabela 7.5. Korelacja form wsparcia

. Formy wsparcia
Formy wsparcia
1 2 3 4
1. W zyciu moge polegac tylko na 1,000 ~0,179%** | 0,098 _0.114%*
sobie
2. Mogg zawsze liczy¢ na wsparcie ~0,179%** | 1,000 0,243%% | 0,028

moich najblizszych

3. Sa w Polsce organizacje,
stowarzyszenia itp., ktére -0,098 0,243*** | 1,000 0,271%**
pomagaja takim ludziom jak ja

4. Rzad w Polsce pomaga takim 0114 | 0,028 0.271%* | 1,000
ludziom jak ja

Zrédto: badania panelowe COV-WORK 2021-2023. N = 602.
Uwagi: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

' Patrzac na oméwiong mape relacji, nalezy mie¢ na uwadze, ze poziom wspot-
czynnikéw korelacji (tabela 7.5), chociaz sg statystycznie istotne, nie jest wysoki, nie
przekracza poziomu r = 0,271 (w wigkszosci analiz przyjmuje si¢ poziom 0,3 jako
graniczny). Dobrym przyktadem jest zwigzek przedstawiony w tabeli 7.5, o ktérym
pisaliSmy w glosie do punktu 7.2.2. Mimo ze pojawia si¢ negatywny zwiazek (r = -0,179)
samowsparcia i liczenia na wsparcie ze strony najblizszych, to stosunkowo wysoki od-
setek zmiennej ,,samowsparcie” (79,3%) spetnia warunek wsparcia przez najblizszych.
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Tabela 7.6. Eksploracyjna analiza czynnikowa form wsparcia

Wsparcie ze strony
Formy wsparcia WsparFle ze s.tron.): najblizszych
rzadu i organizacji kontra
samowsparcie

Rzad w Polsce pomaga takim ludziom jak ja 0,868 0,096
Sa w Polsce organizacje, stowarzyszenia itp., 0.704 0317
ktére pomagaja takim ludziom jak ja ’ ’
Moge zawsze liczy¢ na wsparcie moich 0.058 0814
najblizszych ’ ’
W zyciu moge polegac tylko na sobie -0,075 0,669

62% wyjasnionej wariancji ogdlnej
Zrédto: badania panelowe COV-WORK 2021-2023. N=602.

Uwagi: Metoda wyodrebniania czynnikéw — gtéwnych sktadowych PCA. Metoda rotacji:
Varimax z normalizacja Kaisera.

Dendrogram z wykorzystaniem $redniego powiagzania
(miedzy grupami)
taczone skupienia (odlegtosci przeskalowane)
o S 10 15 20 25

1 1 1 1
P2x3B 3

PaxaB  A—

p2x1 B 1

pax2 B 2

Wykres 7.1. Dendrogram. Analiza klastrowa wskaznika wsparcia
Zrédto: badania panelowe COV-WORK 2021-2023. N=602.
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Tabela 7.7. Macierz odlegtosci w analizie klastrowej

Formy wsparcia 1 2 3 4
1. W zyciu mogg polegac tylko na sobie 0
2. Moge zawsze liczy¢ na wsparcie moich najblizszych 746 0
3. Sa w Polsce organizacje, stowarzyszenia itp., ktore
. . A S 815 | 671 0
pomagaja takim ludziom jak ja
4. Rzad w Polsce pomaga takim ludziom jak ja 846 | 1188 = 653 0

Zrédto: badania panelowe COV-WORK 2021-2023. N = 602.

Tabela 7.7 przedstawia macierz odleglosci miedzy elementami klastra.
Uwypuklifa ona przeciwstawienie wsparcia rzadowego i rodzinnego, co mozna
posrednio wnioskowac z zachowania respondentéw silnie podkreslajacych
wsparcie ze strony rzadu, a z drugiej strony majacych stabsze oparcie w kregu
0sOb najblizszych. Jest to zaznaczone w charakterystykach cech demogra-
ficznych i spotecznych obydwu zbiorowosci: wsparcie ze strony najblizszych
cechuje wigkszo$¢ os6b badanych, podczas gdy poczucie wsparcia ze strony
rzadu w sytuacji glebokich podziatéw politycznych i ideologicznych wyodreb-
nia dos¢ specyficzng grupe (wskazuje na to charakterystyka tych zbiorowosci
w podrozdziatach 7.2.217.2.5).

7.4. Wskaznik satysfakcji z wybranych aspektéw zycia w Polsce

Obecnie rozszerzymy poréwnanie opinii uzyskanych w trakcie dwoch fal pa-
nelu o kolejny zbiér ocen wybranych aspektow zycia w Polsce (tabela 7.8).
Przede wszystkim notujemy opini¢ o niewielkim pogorszeniu stanu polskiej
gospodarki, a jednoczesnie o polepszeniu si¢ o ok. 8,5 p.p. stanowisk na temat
warunkOow pracy i zycia w Polsce. Potwierdzaloby to tendencje do ,,oswajania”
wielokryzysu, analizowang w pozostatych czeSciach ksiazki.
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Tabela 7.8. Wskaznik satysfakcji z wybranych aspektéw zycia w Polsce: wyniki panelu

Dobrze Ani Niedobrze
Jak ogdlnie ocenia (zdecydo- (zdecydo-
Pan(i) sytuacje Polski ROk, wanie lub tak: wanie lub Tr}ldn(_) . | Ogotem

badan . ani . powiedzie¢

ze wzgledu na: umiarko- nie umiarko-

wanie) wanie)
1. Stan polskiej 2021 22,8 18,3 57,4 1,5 100,0
gospodarki 2023 20,3 22,7 56,2 0,8 100,0
2. Warunki pracy 2021 24,9 28,5 39,4 7,2 100,0
panujace w Polsce 2023 32,9 26,4 36,9 3,8 100,0
3. Warunki zycia 2021 24,9 32,6 40,9 1,6 100,0
w Polsce 2023 29,6 33,8 35,8 0,8 100,0

Zrédto: badania panelowe COV-WORK 2021-2023. N = 602.

Uwagi: *chi-kwadrat = 15,209; df = 5; p = 0,010; **chi-kwadrat = 17,420; df = 5; p = 0,004;
#**chi-kwadrat = 7,408; df =5; p = 0,192

7.4.1. Ocena stanu polskiej gospodarki

Ocena stanu polskiej gospodarki nie byta wysoka: w I fali dobrze ocenito ja
22,8% osob, w 11 fali — 20,3% (obnizenie o 2,5 p.p.). Ocena ta miata, co oczywi-
ste, silny zwiazek z preferencjami politycznymi, podobnie jak pozostate oceny
sktadajace sie na omawiany wskaznik.

Ple¢ w niewielkim stopniu réznicowata: nieco gorzej ocenialy stan gospo-
darki kobiety niz mezczyzni (53,0% wobec 59,2%). Wiek réznicowat istotnie:
najmniej krytyczne byly osoby najstarsze (48,1% ocen krytycznych wobec
36,4% ocen pozytywnych). Do najbardziej krytycznych nalezaly osoby z naj-
miodszej grupy wiekowej (18-24 lat): 66,0% ocen negatywnych wobec 5,7%
pozytywnych przy wysokim odsetku wahajacych si¢ (chi-kwadrat = 90,887;
df = 15; p < 0,001).

Jesli wzia¢ pod uwage wyksztalcenie, najmniej krytycznie podchodzily
osoby z dyplomami zasadniczych szk6t zawodowych (45,5% ocen pozytywnych,
30,0% negatywnych). Osoby o wyzszym poziomie wyksztatcenia byly zdecy-
dowanie bardziej krytyczne od pozostalych (negatywne oceny w granicach od
60,7% do 69,0%).

W grupach ekonomiczno-zawodowych najbardziej krytyczni byli wtascicie-
le firm (70,7%), a najmniej pracownicy fizyczno-umystowi (50,6% ocen krytycz-
nych i 16,9% pozytywnych). Dwie grupy mialy zblizony poziom umiarkowanego
krytycyzmu: z jednej strony dyrektorzy, prezesi, specjalisci, z drugiej robotnicy
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wykwalifikowani i brygadzi$ci (odpowiednio 61,8% i 60,9%). Bardziej krytycz-
ne byly osoby zatrudnione w ramach umow na czas okreslony (73,2%), pod-
czas gdy posiadacze stalych uméw stan gospodarki krytykowali zdecydowanie
rzadziej (59,0%). Mniej krytyczne byly takze osoby nalezace do zwiazkéw
zawodowych niz osoby nienalezgce (55,6% wobec 63,4%). Pojawila si¢ istotna
réznica miedzy osobami zatrudnionymi w firmach z kapitatem zagranicznym
a osobami pracujacymi w sektorze publicznym — ci pierwsi znacznie lepiej
oceniali stan gospodarki (44,7% ocen krytycznych wobec 59,7% w przypadku
0s0b z przedsigbiorstw publicznych/panstwowych).

Przynalezno$¢ do elektoratéw partyjnych roéznicowata wyjatkowo silnie.
Zwolennicy Prawa i Sprawiedliwosci niezwykle rzadko odnosili si¢ krytycznie
do stanu gospodarki (14,2% ocen krytycznych przy 61,4% pozytywnych). Od-
powiednie wielkoSci w przypadku zwolennikéw Koalicji Obywatelskiej wynosily
81,9% i3,1%, w przypadku Lewicy 80,6% i 6,5%, a Konfederacji 61,1% i 2,8%.
Réznice byly wiec skrajne, podobnie jak réznice omdwionych powyzej ocen
wsparcia ze strony rzadu.

7.4.2. Ocena warunkéw pracy

Na wstepie trzeba zwrdci¢ uwage, ze kwestionariusz byl kierowany do ogdlnopol-
skiej reprezentacji ludnosci dorostej, zaréwno oséb pracujacych, jak niepracuja-
cych, w tym oczywiscie emerytéw. Kobiety ocenialy warunki pracy zdecydowanie
gorzej niz mezezyzni (kobiety: 39,5% Zle i jedynie 27,4% dobrze, me¢zczyzZni:
34,3% 7le, natomiast 36,4% dobrze). Wiek réznicowal istotnie i zawierat cezure:
w grupach wiekowych od 25 lat do 39 lat byl ponadprzecietny poziom ocen
negatywnych, zwlaszcza w grupie wiekowej 31-39 lat (54,8% ocen zlych, 21,2%
dobrych), natomiast poczawszy od grupy wiekowej 40-49 lat wickszy byt odsetek
ocen dobrych niz ztych, zwlaszcza w najstarszej grupie wiekowej (60 i wigcej
lat: zte — 26,2%, dobre — 39,0%) (chi-kwadrat = 70,954; df = 15; p < 0,001).
Wyksztalcenie réznicowato specyficznie: wysoki poziom krytycyzmu wiazat sie
z wyksztatceniem ogoélnoksztatcacym (51,2% ocen negatywnych), a takze gimna-
zjalnym (45,0%), natomiast we wszystkich pozostalych kategoriach wyksztatcenia
notowaliSmy negatywne oceny w granicach od 32,0% do 37,1%. Biorac pod
uwage proporcje ocen negatywnych i pozytywnych, najbardziej usatysfakcjono-
wani okazali sie absolwenci zasadniczych szk6t zawodowych (oceny negatywne —
32,0%, pozytywne — 45,0%) (chi-kwadrat = 78,472; df = 27; p < 0,001).
Wyksztalcenie przetozyto sie na wyniki w grupach ekonomiczno-za-
wodowych. Najwyzszy poziom usatysfakcjonowania deklarowali robotnicy
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wykwalifikowani i brygadzisci (38,3% ocen zlych, 42,6% dobrych). W dwdch
grupach byt stosunkowo najwyzszy odsetek osob krytykujacych warunki pra-
cy — byli to urzednicy (pracownicy administracyjno-biurowi) i pracownicy
fizyczno-umystowi. Praca na warunkach prekaryjnych wiazata sie z wyzszym po-
ziomem negatywnych ocen: wréd osob majacych umowy zlecenia bylo 57,6%
ocen negatywnych, umowy na czas okreslony — 48,2%, podczas gdy osoby
majace umowy na czas nieokreslony zdecydowanie rzadziej byly krytyczne
(39,1%). Zwiazkowcy gorzej oceniali warunki pracy w Polsce niz nienalezacy
do zwiazkow (55,6% wobec 42,6%). Forma wtasnosci firmy miata bardzo duzy
wplyw na oceny: wérdd zatrudnionych w firmach z kapitatem zagranicznym
odnotowaliSmy jedynie 25,6% ocen negatywnych, jednak przy bardzo wysokim
odsetku wahajacych si¢, wrdd osob pracujacych w firmach o kapitale polskim
prywatnym i mieszanym, polsko-zagranicznym — 39,6%, a w sektorze publicz-
nym — 44,8%.

Elektorat mial oczywiScie znaczenie: wyborcy Prawa i SprawiedliwoSci
oceniali warunki jako zle w 16,5%, jako dobre w 70,9%, w przypadku wyborcéw
Lewicy odpowiednie wielkosci to 56,7% i 10,0%, Koalicji Obywatelskiej —
45,2% i 19,0%, Konfederacji — 44,4% i 13,9%. Podzialy te przenosily si¢ na
wybory ideologiczne: osoby, ktére deklarowaly poglady zdecydowanie lewico-
we, dawaly w 36,4% oceny negatywne, za$ osoby o pogladach zdecydowanie
prawicowych w 16,0%.

7.4.3. Ocena warunkow zycia

Warunki zycia w Polsce zostaly ocenione w 2023 r. na poziomie $rednim, po-
zytywne oceny osiagnely 29,6%, wzrosty od 2021 r. o 4 p.p., oceny negatywne
osiagnety 35,8% i byly nizsze 0 5,1 p.p. Analiza pod katem cech demograficz-
nych, edukacyjnych, pracowniczych i polityczno-ideologicznych nie wnosi wiele
do juz uzyskanego obrazu zréznicowan, niemniej wzmacnia pewne wczesniej-
sze wnioski strukturalne.

Pte¢ réznicuje znacznie glebiej niz w poprzednich ocenach sytuacji:
roznice mi¢dzy kobietami a mezczyznami przekroczyty 15 p.p. (43,2% po-
zytywnych ocen wsrod mezczyzn wobec 27,9% wsrod kobiet). Cigzar nie-
satysfakcjonujacych warunkéw zycia spada gtéwnie na barki kobiet, o czym
piszemy réwniez w innych czes$ciach ksigzki (m.in. w rozdziale 1). W grupach
wiekowych wyrdznit si¢ krytycyzm w grupie 25-30 lat (45,9% os6b wyrazato
oceny negatywne), podczas gdy w innych grupach negatywne oceny miescily
si¢ w granicach od 32,1% do 36,5%. Wyksztatcenie réznicowato istotnie:
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niskim krytycyzmem wyrdznili si¢ absolwenci zasadniczych szkét zawodo-
wych (28,4%), natomiast wysokim absolwenci studiéw licencjackich (42,5%),
niemal takim samym jak absolwenci technikow (42,2%). Sposrdéd grup eko-
nomiczno-zawodowych najmniejszym krytycyzmem cechowali sie z jednej
strony dyrektorzy, prezesi, specjalisci, a z drugiej robotnicy wykwalifikowani
i brygadzisci (odpowiednio 30,4% i 32,6%), natomiast najwyzszy poziom
krytycyzmu pojawit sie¢ w grupie urzednikéw (pracownikow administracyjno-
-biurowych) — 48,5%.

Warunki zycia najbardziej doskwierajg osobom zatrudnionym na podsta-
wie umow na czas okreslony (50,0%), natomiast wsroéd osob majacych umowy
na czas nieokre§lony i umowy zlecenia poziom krytycyzmu jest nizszy (odpo-
wiednio 36,0% i36,4%). Zwiazkowcy sg mniej krytyczni od os6b nienalezgcych
do zwiazkéw (29,6% wobec 39,6%). Krytycyzm rosnie liniowo wraz z pogar-
szaniem si¢ warunkOow zycia w gospodarstwie domowym: od 23,9% u zyjacych
dostatnio do 57,1% u nieradzacych sobie.

Pod wzgledem elektoratéw najmniej krytycyzmu deklaruja zwolennicy
Prawa i Sprawiedliwosci (6,3% ocen krytycznych, 71,7% pozytywnych), nastep-
nie wyborcy Konfederacji (20,0% negatywnych, 34,3% pozytywnych), Lewicy
(43,3% negatywnych, 13,3% pozytywnych) i Koalicji Obywatelskiej (55,6%
negatywnych, 12,7% pozytywnych). Przeklada si¢ to na wybory ideologiczne —
osoby zdecydowanie prawicowe udzielaty 6,0% ocen negatywnych, zdecydo-
wanie lewicowe — 45,5%.

7.5. Podsumowanie

Gtéwnym przedmiotem rozdzialu byt dobrostan polskiego spoteczenstwa
w Swiadomosci mieszkancoéw Polski w 2023 r. Podsumowujac zawarte w roz-
dziale analizy, mozna dac syntetyczna odpowiedz: wedtug wiekszosci badanych
dobrostan spoteczny w wyodrebnionych aspektach lokuje nasz kraj na poziomie
stanéw Srednich. Pod niemal kazdym wzgledem zycie byto umiarkowanie sa-
tysfakcjonujace. Ogolna ocena warunkéw zycia i warunkow pracy dowodzita
stosunkowo wyraznej poprawy w poréwnaniu ze stanem z roku 2021 (5-8 p.p.).
Tym jednak, co szczegdlnie niepokoilo w wynikach naszych analiz, byl nie-
zwykle gteboki polityczny, a do pewnego stopnia takze ideologiczny podziat
spoteczefistwa w 6smym roku rzadéw Prawa i SprawiedliwoSci. Polaryzacja
polityczna, o ktorej pisali réwniez inni autorzy (Czesnik i in., 2020; Rusz-
kowski i in., 2020), powodowata uskrajnienie opinii o wszystkich sprawach
kojarzacych si¢ Polkom i Polakom z dziatalnoScia rzadu. Kazdorazowo w takich
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przypadkach opinie grup oséb identyfikujacych si¢ z rzadem lokowaly si¢ na
poziomie od ok. 50% do ok. 75% ocen pozytywnych, podczas gdy opinie os6b,
ktore byly zwolennikami partii niebedacych u wladzy, sytuowaly sie na drama-
tycznie niskim poziomie kilku procent.

Na zakonczenie nawiazemy do koncepcji patchworkowego porzadku
spoleczno-gospodarczego. Wyniki badan, przedstawione w rozdziale, pozwa-
laja odnies¢ sie do waznego aspektu tego modelu kapitalizmu, mianowicie do
mikrostruktur i relacji ich z makrostruktura panstwa. W pierwszym rzedzie
chcemy zwrdci¢ uwage na aspekt Swiadomosci spotecznej, spajajacy mate struk-
tury. Jest nim warto$¢ w postaci wsparcia bliskich, ktore, jak staraliSmy sie po-
kazad, jest w duzym stopniu postrzegane niezaleznie od innych potencjalnych
osi zespalajacych zycie na poziomie mikrostruktur, a takze jest stosunkowo
neutralne politycznie (chociaz symptomy sporéw politycznych zaznaczaja sie
rowniez na tym poziomie). Identyfikacja z bliskimi jest cecha powszechng i do-
tyczy wszystkich spoleczenstw, jednak to, co wyrdznia porzadek patchworkowy
w jego polskim wariancie, to wzmocnienie instytucji nieformalnych w obliczu
stosunkowo stabej, nisko zintegrowanej i niedostatecznie komplementarnej,
a takze bardzo politycznie uwiktanej instytucji pafistwa. Ma ono staba osnowe
instytucji formalnych i jest to sytuacja uSwiadamiana przez obywateli m.in.
w postaci krytycznej oceny wsparcia ze strony rzadu w sytuacji wielokryzysu.

Identyfikacja z bliskimi i krytyka dziatan pafistwa widoczne sa zaréwno
w rozdziale po§wieconym dobrostanowi, jak tez w innych czedciach tej mono-
grafii, przede wszystkim w rozdziatach 15, 16 opartych na badaniach biogra-
ficznych. Wzglednie stabilne i umiarkowanie pozytywne oceny dobrostanu,
pomimo odczuwalnych kryzyséw, prowadza do ogdlniejszego pytania o wplyw
wielokryzysu na Swiadomos$¢ spoteczno-ekonomiczna oséb badanych. W kolej-
nym rozdziale przyjrzymy si¢ blizej temu ostatniemu zagadnieniu.



