






Wydawnictwo Naukowe Scholar Spółka z o.o.
ul. Wiślana 8 (róg Browarnej), 00-317 Warszawa
tel./faks 22 692 41 18; 22 826 59 21; 22 828 93 91
dział handlowy: jak wyżej, w. 108
e-mail: info@scholar.com.pl
www.scholar.com.pl

Wydanie pierwsze
Skład i łamanie: WN Scholar (Jerzy Łazarski)
Druk i oprawa: Mazowieckie Centrum Poligrafii, Marki k. Warszawy

Recenzje:
prof. dr hab. Maria Beisert, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
dr hab. med. prof. ucz. Michał Lew-Starowicz, 
Centrum Medycznego Kształcenia Podyplomowego, 
Instytut Psychiatrii i Neurologii

Redaktor prowadząca: 
Anna Raciborska

Redakcja i  korekta:
Magdalena Mendys

Korekta:
Joanna Barska

Projekt okładki:
Katarzyna Juras

Copyright © 2020 by Wydawnictwo Naukowe Scholar Spółka z o.o.

Publikacja dofinansowana przez Wydział Psychologii 
Uniwersytetu Warszawskiego

ISBN 978-83-65390-99-8



5

Sඉංඌ ඍඋൾෟർං

Wඉඋඈඐൺൽඓൾඇංൾ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9
Wojciech Łukasz Dragan, Grzegorz Iniewicz

Cඓශෟම I. Źඋඬൽඖൺ

Rඈඓൽඓංൺඖ 1. Pඌඒർඁඈඌඉඈඖൾർඓඇൾ ඄ඈඋൾඅൺඍඒ 
ඈඋංൾඇඍൺർඃං ඌൾ඄ඌඎൺඅඇൾඃ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15
Katarzyna Grunt-Mejer, Grzegorz Iniewicz

Wstęp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15
Czym jest orientacja seksualna? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16
Zachowania seksualne jako wskaźnik orientacji . . . . . . . . . . . . . . . .  18

Częstość zachowań seksualnych z partnerami danej płci 
a tożsamość seksualna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18

Homoseksualność zrytualizowana   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18
Homoseksualność sytuacyjna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19
Stałość zachowań seksualnych i kierunki pożądania 

jako wskaźnik orientacji   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20
Tożsamość seksualna jako wskaźnik orientacji seksualnej . . . . . . . .  22
Esencjalizm versus konstrukcjonizm społeczny   . . . . . . . . . . . . . . . .  26
Konsekwencje wielowymiarowości orientacji dla dyskusji 

o możliwej jej zmianie   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28
Teorie psychospołeczne rozwoju orientacji seksualnej . . . . . . . . . . .  29

Teorie psychoanalityczne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29
Teorie uczenia się . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33
Behawioralne techniki konwersyjne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  34
Teoria interakcyjna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36
Teorie nadużycia seksualnego   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  37

Debata nad dopuszczalnością i etycznością 
terapii konwersyjnych . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  41

Podsumowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  46

Rඈඓൽඓංൺඖ 2. Gൾඇൾඍඒർඓඇൾ ං ൾඉං඀ൾඇൾඍඒർඓඇൾ ඎඐൺඋඎඇ඄ඈඐൺඇංൺ 
ඈඋංൾඇඍൺർඃං ඌൾ඄ඌඎൺඅඇൾඃ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  49
Wojciech Łukasz Dragan

Wstęp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  49
Metodologia badań prowadzonych 

w nurcie genetyki zachowania   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50



6

Studia rodzinne i badania bliźniąt   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55
Modele dziedziczenia orientacji seksualnej . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  58
Analizy sprzężeń i badania powiązań allelicznych  . . . . . . . . . . . . . .  59
Potencjalne mechanizmy epigenetyczne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  62
Podsumowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  64

Rඈඓൽඓංൺඖ 3. Cඓඒඇඇං඄ං ඉඋൾඇൺඍൺඅඇൾ ൺ ඈඋංൾඇඍൺർඃൺ ඌൾ඄ඌඎൺඅඇൺ   . . . . .  65
Monika Folkierska-Żukowska, Wojciech Łukasz Dragan

Hipoteza androgenowa   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65
Hipoteza braterskiej kolejności urodzeń   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  78
Podsumowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  81

Cඓශෟම II. Kඈඇඍൾ඄ඌඍඒ

Rඈඓൽඓංൺඖ 4. Sඍඋൾඌ ආඇංൾඃඌඓඈෟർංඈඐඒ – ർඓඒඇඇං඄ං උඒඓඒ඄ൺ 
ං ർඓඒඇඇං඄ං ർඁඋඈඇංභർൾ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  85
Grzegorz Iniewicz, Anna Niebudek

Koncepcja stresu mniejszościowego . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  85
Model stresu mniejszościowego Ilana Meyera   . . . . . . . . . . . . . . . . .  87
Zinternalizowana homofobia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89
Oczekiwanie odrzucenia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  91
Życie w ukryciu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  92
Przemoc – perspektywa mikro i makro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  94
Podsumowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  96

Rඈඓൽඓංൺඖ 5. Uඉඋඓൾൽඓൾඇංൺ ං ඉඋඓൾආඈർ ඐඈൻൾർ ඈඌඬൻ LGBT – 
ൽංൺ඀ඇඈඓൺ ඓඃൺඐංඌ඄ൺ ං ඃൾ඀ඈ ඄ඈඇඌൾ඄ඐൾඇർඃൾ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  97
Mikołaj Winiewski, Dominika Bulska

Kontekst przemocy wobec osób LGB – uprzedzenia   . . . . . . . . . . . .  98
Uprzedzenia wobec osób nieheteronormatywnych w Polsce   . . . . . .  100
Mikroagresje – codzienne doświadczenie osób LGB   . . . . . . . . . . . .  103
Charakterystyka przemocy. Doświadczenia,  czynniki ryzyka 

oraz konsekwencje dla osób LGB   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  106
Charakterystyka przemocy homo- i bifobicznej   . . . . . . . . . . . . . . . .  108
Współwystępowanie różnych typów przemocy   . . . . . . . . . . . . . . . .  111
Kontekst przemocy homo- i bifobicznej   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  112
Czynniki związane ze wzrostem prawdopodobieństwa 

wiktymizacji . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  115
Konsekwencje homo- i bifobicznej przemocy . . . . . . . . . . . . . . . . . .  117
Konsekwencje społeczne przestępstw motywowanych 

uprzedzeniami . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  120
Podsumowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  121



7

Rඈඓൽඓංൺඖ 6. Bൺඋඐඒ ඈർඁඋඈඇඇൾ: ൽඈෟඐංൺൽർඓൾඇංൾ (ඇංൾ)ඃൺඐඇඈෟർං 
උඈൽඓංඇ ඓ ඐඒൻඈඋඎ ඐ Pඈඅඌർൾ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  123
Joanna Mizielińska, Agata Stasińska

Wstęp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  123
Metodologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  128
Wyniki badania ilościowego   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  129
Wyniki badań jakościowych   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  131
Rodzaje jawności . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  133

Jawność afirmatywna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  133
Jawność sytuacyjna/wybiórcza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  134
Jawność nienazwana, czyli don’t ask don’t tell po polsku   . . . . . .  136
Jawność domyślna   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  138
Jawność strategiczna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  139
Jawność wbrew woli, czyli ujawnienie się jako narzędzie 

homofobii   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  141
„Przezroczysta szafa”, czyli wyparcie ujawnienia się 

przez otoczenie   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  142
Zarządzanie jawnością w przestrzeni prywatnej . . . . . . . . . . . . . . . .  143
Podsumowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  144

Rඈඓൽඓංൺඖ 7. Pඈඌඍඋඓൾ඀ൺඇංൾ ආංൾඃඌർൺ ඉඋൺർඒ ൺ ඌൺඍඒඌൿൺ඄ർඃൺ 
ඓൺඐඈൽඈඐൺ ඐ ඀උඎඉංൾ ඉඋൺർඈඐඇං඄ඬඐ 
ඇංൾඁൾඍൾඋඈඇඈඋආൺඍඒඐඇඒർඁ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  147
Dominik Adamek, Michał Brol, Małgorzata Chrupała-Pniak, 
Ewa Wojtyna

Wstęp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  147
Charakterystyka środowiska pracy pracowników 

nieheteronormatywnych . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  148
Polityka organizacji wobec pracowników 

nieheteroseksualnych   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  149
Klimat wokół kwestii LGB w miejscu pracy . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  151
Równowaga praca–dom w grupie pracowników 

nieheteroseksualnych   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  153
Analiza danych dotyczących funkcjonowania osób 

nieheteroseksualnych w środowisku pracy w Polsce . . . . . . . . . .  153
Badania satysfakcji zawodowej w grupie pracowników 

nieheteronormatywnych . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  154
Kluczowa samoocena . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  154
Satysfakcja z pracy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  155
Stres mniejszościowy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  155

Badanie własne   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  156
Cel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  156



Metody   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  156
Uczestnicy badania   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  156
Narzędzia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  157

Wyniki   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  158
Podsumowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  162

Rඈඓൽඓංൺඖ 8. Sඉൾർඒൿං඄ൺ ඌඒඍඎൺർඃං ආඖඈൽඓංൾ෶ඒ 
ං ඄ඈඇඍൾ඄ඌඍ උඈൽඓංඇඇඒ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  165
Grzegorz Iniewicz, Karolina Ogarek-Szulc

Wstęp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  165
Rozwój tożsamości biseksualnej i homoseksualnej . . . . . . . . . . . . . .  166
Konsekwencje życia w ukryciu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  168
Perspektywa indywidualna   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  170
Perspektywa rodzinna   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  171
Fazy godzenia się z nieheteroseksualnością dziecka . . . . . . . . . . . . .  172
Przykład sytuacji rodzinnej po ujawnieniu się nastolatka . . . . . . . . .  174
Podsumowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  177

Rඈඓൽඓංൺඖ 9. Zൽඋඈඐංൾ ඉඌඒർඁංർඓඇൾ ඈඌඬൻ 
ඇංൾඁൾඍൾඋඈඇඈඋආൺඍඒඐඇඒർඁ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  178
Grzegorz Iniewicz

Sඖඈඐඇංർඓൾ඄ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  190

Lංඍൾඋൺඍඎඋൺ ർඒඍඈඐൺඇൺ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  193

Iඇൽൾ඄ඌ ඇൺඓඐංඌ඄ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  229

Nඈඍඒ ඈ Aඎඍඈඋൺർඁ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  243



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /POL <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


